
 
 
 
 
 
 
 
 

De Juiste Hond Kiezen: 
Ras, Karakter en Jouw 
Levensstijl 
Praktische gids voor een doordachte, 
blijvende keuze  

  



1 

Inhoudsopgave 
 
1. Waarom de keuze voor een hond zo belangrijk is 
2. Jouw levensstijl als uitgangspunt: tijd, ruimte en 
energie in kaart brengen 
3. Rasgroepen begrijpen: herkomst en oorspronkelijke 
functie als sleutel tot gedrag 
4. Karaktereigenschappen per rasgroep: wat je werkelijk 
kunt verwachten 
5. Veelgemaakte misverstanden over temperament en 
opvoedbaarheid 
6. Individuele variatie: waarom het ras niet alles zegt 
over de hond 
7. Energieniveau en beweging: de hond afstemmen op 
jouw dagelijks ritme 
8. Wonen met een hond: van klein appartement tot ruim 
huis met tuin 
9. De hond en het gezin: kinderen, andere huisdieren en 
sociale dynamiek 
10. Alleenstaand met een hond: aandachtspunten en 
realistische verwachtingen 
11. Verzorgingsbehoeften: vacht, gezondheid en 
specifieke rasgebonden aandachtspunten 
12. Rasinformatie kritisch lezen: betrouwbare bronnen 
versus mythes 
13. Een denkkader voor je beslissing: alle factoren 
samenbrengen 
14. De eerste stappen na je keuze: voorbereiden op een 
nieuw leven samen 
  



2 

Hoofdstuk 1 - Waarom de keuze 
voor een hond zo belangrijk is 
Op de Nederlandse Dierendag in oktober 2023 meldde 
de Dierenbescherming dat jaarlijks tussen de 
twaalfhonderd en vijftienhonderd honden in asielen 
terechtkomen omdat de eigenaar de combinatie met het 
dier anders had ingeschat dan de werkelijkheid uitpakte. 
Een border collie die binnen vier maanden de bank 
kapotkauwt omdat hij geen taak krijgt. Een Franse 
bulldog met chronische ademhalingsproblemen waarvan 
de dierenartskosten de pensioenspaarpot aantasten. Een 
husky die drie keer per week ontsnapt omdat een tuin 
van veertig vierkante meter simpelweg niet volstaat voor 
een dier dat gefokt is om honderden kilometers per dag 
te lopen. Dit zijn geen uitzonderingen die je kunt 
wegzetten als ongeluk of pech. Het zijn voorspelbare 
uitkomsten van een beslissing die te vaak wordt 
genomen op basis van een foto, een filmpje of een 
jeugdherinnering aan de hond van de buren. 
De aanschaf van een hond wordt in Nederland doorgaans 
sneller beslist dan de aankoop van een wasmachine. 
Mensen vergelijken wekenlang energielabels en 
garantietermijnen voor een apparaat van zeshonderd 
euro, maar besluiten binnen een weekend tot de komst 
van een dier dat tien tot vijftien jaar lang dagelijkse 
aandacht, structuur en kosten vraagt. Dat contrast is het 
vertrekpunt van dit boek. 

Een levend wezen met een eigen bagage 

Een hond is geen product dat je uitpakt en in gebruik 
neemt. Hij komt met een genetische geschiedenis die 
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honderden jaren teruggaat, met instincten die door 
selectieve fok zijn aangescherpt voor specifieke taken, en 
met een zenuwstelsel dat op prikkels reageert zoals dat 
bij zijn ras of type gebruikelijk is. Een jachthond ruikt de 
wereld anders dan jij die ziet. Een hoedershond 
registreert beweging op een manier die voor hem logisch 
is, ook als die beweging een fietser, een kind of de kat 
van de buren betreft. Deze eigenschappen zijn niet aan te 
leren of af te leren met een cursus van zes weken. Ze 
zitten verweven in de bouw van het dier. 
Dat besef verandert de manier waarop je naar de keuze 
voor een hond kijkt. Het gaat niet alleen om de vraag of 
een hond leuk, lief of mooi is. Het gaat om de vraag of de 
specifieke eigenschappen van dit dier passen bij de 
specifieke omstandigheden van jouw leven. In de 
hoofdstukken die volgen komen rasgroepen, 
karaktertrekken en leefomstandigheden uitgebreid aan 
de orde. Hier, aan het begin, is het vooral van belang om 
te doorgronden waarom die afstemming zoveel aandacht 
verdient. 

De lengte van de verbintenis 

Een hond leeft, afhankelijk van ras en formaat, gemiddeld 
tussen de tien en vijftien jaar. Een chihuahua kan de 
vijftien of zestien jaar aantikken, terwijl een grote 
rasontwikkeling zoals de Deense dog vaak niet verder 
komt dan acht of negen jaar. Die jaren vallen in jouw 
leven samen met fases die zelf ook veranderen: een 
studie die overgaat in een eerste baan, een relatie die 
begint of eindigt, een verhuizing naar een andere stad, 
de geboorte van kinderen, een carrièreswitch die meer 
reizen met zich meebrengt. De hond die je op je 
drieëntwintigste in huis haalt, is er nog steeds wanneer 
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je op je vijfendertigste met een heel ander leven te 
maken hebt. 
Dit tijdsperspectief is wezenlijk anders dan bij vrijwel elke 
andere grote beslissing die je op jonge leeftijd neemt. 
Een huurcontract loop je na een jaar uit. Een studie duurt 
een paar jaar en is daarna afgerond. Een hond vraagt om 
een verbintenis die zich over een decennium of langer 
uitstrekt, met dagelijkse verplichtingen die niet pauzeren 
tijdens een drukke werkweek, een ziekteperiode of een 
vakantie waarvoor je eigenlijk geen opvang hebt 
geregeld. Wie dit tijdsbestek onderschat, loopt het risico 
halverwege vast te lopen op een verantwoordelijkheid 
die niet meer te combineren is met de rest van het leven. 

De kosten die niet op de prijslijst staan 

De aanschafprijs van een pup, variërend van enkele 
honderden euro's bij een asielhond tot ruim boven de 
tweeduizend euro bij bepaalde populaire rassen, is 
slechts het eerste bedrag in een lange reeks. Voeding van 
goede kwaliteit kost voor een hond van gemiddeld 
formaat al snel vijfhonderd tot achthonderd euro per 
jaar. Een jaarlijkse gezondheidscheck, vaccinaties en 
preventieve behandelingen tegen vlooien en wormen 
tellen daar nog eens enkele honderden euro's bij op. En 
dan zijn de onvoorziene kosten nog niet meegerekend: 
een operatie na een gescheurde kruisband kan oplopen 
tot boven de drieduizend euro, een behandeling bij een 
specialist voor huidproblemen of allergieën brengt al snel 
honderden euro's per bezoek met zich mee. 
Bepaalde rassen zijn door hun bouw gevoeliger voor 
specifieke aandoeningen. Kortsnuitige rassen zoals de 
Franse bulldog en de Engelse bulldog kampen vaker met 
ademhalingsproblemen door de vernauwde luchtwegen 
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die bij hun schedelvorm horen. Grote rassen zoals de 
Duitse herder en de Bernese sennenhond hebben een 
verhoogde kans op heup- en elleboogdysplasie. Deze 
gezondheidsrisico's worden in een later hoofdstuk verder 
uitgediept, maar het is nu al relevant om te beseffen dat 
de financiële impact van een hond niet stopt bij de 
brandstof voor de riem en een zak voer. Een verzekering 
voor veterinaire kosten, die voor sommige rassen en 
leeftijden al snel vijftig tot honderd euro per maand kost, 
geeft een indicatie van hoe serieus verzekeraars deze 
risico's zelf inschatten. 

Wat er misgaat als de keuze niet klopt 
Wanneer de eigenschappen van een hond structureel 
botsen met de omstandigheden waarin hij leeft, ontstaat 
een glijdende schaal van problemen. Aan de milde kant 
van die schaal staat frustratie: een eigenaar die moe 
wordt van voortdurend gedrag corrigeren, een hond die 
onrustig blijft ondanks goede bedoelingen. Iets verder op 
die schaal verschijnen gedragsproblemen die zich 
vastzetten, zoals overmatig blaffen, destructief gedrag bij 
afwezigheid of agressie naar andere honden tijdens de 
wandeling. Aan het zwaarste uiteinde van de schaal staat 
wat dierenwelzijnsorganisaties een afstandsgeval 
noemen: de hond wordt, vaak met veel verdriet en 
schuldgevoel, naar een asiel of een nieuwe eigenaar 
gebracht omdat het samenleven niet houdbaar bleek. 
Belangrijk om te onderkennen is dat dit zelden ontstaat 
door onwil of gebrek aan liefde bij de eigenaar. Veel van 
deze situaties komen voort uit een startpositie die al 
scheef stond: een hond met een hoge behoefte aan 
mentale uitdaging in een huishouden waar overdag 
niemand aanwezig is, of een dier met een sterke 
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jachtdrift in een gezin dat voornamelijk in de stad woont 
zonder toegang tot ruime, veilige uitlaatgebieden. De 
aard van het probleem zit dan niet in de hond en niet 
volledig in de eigenaar, maar in de mismatch tussen de 
twee. Die mismatch is precies waar dit boek verandering 
in wil brengen, door je te helpen die afstemming vooraf 
te maken in plaats van achteraf te herstellen. 

Van onderbuikgevoel naar onderbouwde keuze 

Niets in dit boek pleit ervoor om emotie buiten de deur 
te houden bij het kiezen van een hond. De 
aantrekkingskracht van een bepaald uiterlijk, een 
herinnering aan een hond uit je jeugd, de klik die je voelt 
wanneer een pup naar je toe waggelt: dat zijn legitieme 
en menselijke drijfveren. Het probleem ontstaat wanneer 
die emotie de enige drijfveer is en rationele 
overwegingen volledig buiten beeld blijven. Een 
verstandige keuze voor een hond combineert gevoel met 
kennis over wat een ras, een type of een individueel dier 
daadwerkelijk nodig heeft en wat jij daadwerkelijk kunt 
bieden. 
Die kennis begint bij het onderscheiden van twee lagen 
die voortdurend door elkaar lopen: de rasgebonden 
kenmerken die voortkomen uit generaties gerichte fok, 
en de individuele persoonlijkheid die elke hond, net als 
elk mens, meekrijgt als unieke combinatie van aanleg en 
ervaring. Een labrador is als ras overwegend sociaal en 
energiek, maar de ene labrador is daarin uitgesprokener 
dan de andere. Deze twee lagen, en hoe je ze van elkaar 
leert onderscheiden, vormen een rode draad doorheen 
de rest van dit boek. In het volgende hoofdstuk begint 
die zoektocht bij de meest praktische vraag van allemaal: 
wat je eigen leven, met zijn tijd, ruimte en energie, 
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Hoofdstuk 2 - Jouw levensstijl als 
uitgangspunt: tijd, ruimte en 
energie in kaart brengen 
Een border collie heeft doorgaans twee uur actieve 
beweging en mentale uitdaging per dag nodig, verspreid 
over meerdere momenten, terwijl een basset hound 
genoeg heeft aan een stevige wandeling van twintig 
minuten gevolgd door een lange middag op de bank. 
Tussen die twee uitersten zit een enorme variatie aan 
honden, en precies daar begint de vraag die in dit 
hoofdstuk centraal staat: niet wat voor hond je het liefst 
zou willen, maar wat jouw leven concreet te bieden heeft 
aan tijd, ruimte en energie. Die inventarisatie lijkt 
eenvoudig, maar wie hem eerlijk maakt, ontdekt vaak dat 
het dagelijks leven minder ruimte biedt dan de 
romantische voorstelling van een hond aan je zijde doet 
vermoeden. 

Tijd: de meest onderschatte factor 

Veel mensen schatten de tijdsinvestering van een hond in 
op basis van de wandeling: een half uur 's ochtends, een 
half uur 's avonds, en dat is het dan. In de praktijk gaat er 
veel meer tijd in zitten dan alleen het rondje door de 
buurt. Een jonge hond tussen de acht weken en acht 
maanden heeft meerdere korte uitlaatmomenten per 
dag nodig, soms wel vijf tot zes keer, omdat de blaas en 
darmen nog niet de capaciteit hebben van een volwassen 
dier. Daarnaast vraagt een puppy dagelijkse, korte 
trainingssessies, socialisatiemomenten met andere 
honden en mensen, en toezicht om te voorkomen dat hij 
meubels aanvreet of ongelukjes maakt in huis. 
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