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De zaak van de anonieme afzender
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jammer dat het niet
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Aan jou

Leusden, vrijdag 4 september, half vijf ’s middags

Lief mens,

Je kent me als de vrouw die elke ochtend om half zeven met

haar  paarse  jack  de  deur  uit  gaat,  richting  de  heide.  Je  hebt

misschien  gelezen  over  de  Heide-1000:  duizend  kilometer  in

honderd dagen, van 1 juni tot 8 september, voor De Heideka-

mer. Elke kilometer brengt geld op, en dat geld gaat naar men-

sen die al jaren voor een ander zorgen en zelf nooit uitrusten.

Ik moet je iets bekennen voordat je verder leest. Op 15 augustus

verdraaide ik mijn knie op de beukenlaan bij Den Treek. Ik had

moeten zeggen: ik stop een week. Dat deed ik niet. Mijn vrien-

din Hanneke reed me naar het begin van een route en haalde

me halverwege weer op, en ik zette toch elke avond ongeveer

tien kilometer op de teller. Ik dacht dat ik het later zou inlopen.

Dat is geen excuus. Dat is wat er gebeurd is.

Iemand heeft het gezien. Sinds 26 augustus krijg ik berichten

van een onbekend nummer en mails van een afzender die zich

‘heidehaas’ noemt. Met foto’s. Op een van die foto’s stap ik bij

Hanneke in de auto. Ik moet alles verwijderen wat ik sinds 15

augustus  in  onze  wandelgroep  heb  gezet,  en  morgenochtend

om zeven uur moet er 2.500 euro in een holle beuk liggen.

Ik ga niet betalen en ik ga niets verwijderen. Maandag ga ik

met Hanneke naar de politie,  en daarna vertel ik het aan De

Heidekamer en aan de groep. Maar ik wil weten wie dit is. Het

is iemand die ik ken, daar ben ik zeker van. Iemand die mijn te-

lefoonnummer heeft, die weet waar ik loop, die weet van mijn

knie.

Ik heb alles uit mijn telefoon gehaald, van 1 augustus tot van-

daag: appjes, berichten uit de groep op Buurtplein, mails, mijn

notities, de foto’s, zelfs mijn stappenteller. Ik heb niets wegge-

laten, ook niet wat ik liever niet had laten zien. Lees het zoals

AAN JOU
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Zo lees je deze telefoon

Alles staat op volgorde van tijd. Elke dag begint met een datumregel;

rechts daarvan staat soms welke dag van de Heide-1000 het was. Bin-

nen een dag staan de stukken in de volgorde waarin ze op Ilses telefoon

binnenkwamen of werden gemaakt. Een gesprek dat over een paar uur

doorloopt, staat bij elkaar onder het tijdstip van het eerste bericht. Een

paar stukken heeft Ilse later opgezocht en bewaard; die staan op de dag

dat ze ze vond, met hun eigen datum erbij.

Appjes Berichten van Ilse staan rechts in een paarse

ballon, berichten van anderen links. Onder elk

bericht staat de tijd.

Groepsapp Zoals appjes, met de naam van de afzender

boven het bericht.

Buurtplein Berichten in de groep Heidestappers

Leusden (412 leden) en andere pagina’s, met

reacties eronder. Gesponsorde berichten van

winkels staan ook in de groep.

Foto’s Onder elke foto staat een korte beschrijving.

Bij foto’s die Ilse zelf maakte, staat waar

bekend het opnametijdstip.

Mail Met afzender, onderwerp en tijdstip van

ontvangst. Bijlagen staan eronder.

Notities Op geel papier: wat Ilse voor zichzelf

opschreef.

Meldingen Van de Heide-1000-app en van de

stappenteller.

Fotodetails Schermen uit een app die opnamegegevens

van een fotobestand laat zien.

De telefoon staat op Nederlandse zomertijd. Alle tijden zijn dus de tijden

die Ilse op haar scherm zag.

ZO LEES JE DEZE TELEFOON
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Contacten

Zo staan de belangrijkste mensen in Ilses telefoon. De toelichting is van

Ilse zelf.

Ilse van Wijngaarden

61, oud-doktersassistente, Leusden-Centrum. Loopt de Heide-1000. Me-

debeheerder van Heidestappers Leusden.

Hanneke Ruitenberg

63, Ilses beste vriendin sinds de zwangerschapsgym. Hond Bobbie, grij-

ze stationwagen. Zondagochtend naar de kerk, donderdag bijbelkring.

Floor van Wijngaarden

34, Ilses dochter. Woont in Groningen met Jesse.

Jesse

Floors vriend. Filmt alles.

Petra

Ilses zus, moeder van Daan.

Daan Kortekaas

29, Ilses neef. Natuurfotograaf in Utrecht.

Joost Verbeek

46, schilder (Verbeek Schilderwerken). Medebeheerder van Heidestap-

pers Leusden.

Sven Blom

38, herder bij Schaapskudde Heidezoom, met border collie Tess.

Rob Lagerweij

51, eigenaar van Lagerweij Buitensport in De Hamershof. Hoofdsponsor

van de Heide-1000.

Wendy de Kruif

Coördinator van Stichting De Heidekamer, het logeerhuis voor mantel-

zorgers.

Margriet Tuinstra

Lid van Heidestappers, filmt graag de schaapskudde. In de groepsapp:

Margriet T.

CONTACTEN
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Kaartje en afstanden

Ilse tekende dit kaartje voor de lezer. Het is niet op schaal; de punten

zijn plekken die in de berichten voorkomen.

P Treekerweg – winkelcentrum De Hamershof (over de weg) 5,5 km

P Treekerweg – eetcafé ’t Hoekje, Leusden-Centrum 5,2 km

P Treekerweg – schaapskooi op de heide 3,8 km

P Treekerweg – westrand van de heide 4,5 km

P Treekerweg – begin van de beukenlaan 0,3 km

Ilse: “Te voet doe ik over een kilometer een kwartier, met mijn knie twintig mi-

nuten. Op de fiets is 5 km een kwartier, met trapondersteuning wat minder.”

De Hamershof

P Treekerweg

schaapskooi

westrand café ’t Hoekje

Leusderheide

Leusden

landgoed Den Treek

beukenlaan

naar Amersfoort

N

KAARTJE EN AFSTANDEN
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za 1 aug, 22:15

Hanneke Ruitenberg Plaatje! Volgende week loop ik mee, beloofd. 

09:55

Rob Lagerweij Top, Ilse! Elke KM telt. Lagerweij Buitensport staat

achter je: een euro per KM, en de koffie staat klaar als je langs de Ha-

mershof komt. 10:12

Wendy de Kruif Namens alle logees van De Heidekamer: dank je wel.

Je bent een kanjer. 10:40

Joost Verbeek Mooi. 11:02

Hanneke

Lieverd, morgen na de dienst kan ik. Zullen we om half

één bij de P aan de Treekerweg afspreken? Dan neem ik

Bobbie mee, die moet toch uit.

12:14

Half één is goed. Neem water mee, het wordt warm. Ik

doe dan het rondje landgoed, de beukenlaan en terug

over de heide. Ongeveer 12.

12:20

Twaalf! Ik loop er zes en dan zet ik me met Bobbie op

een bankje, dan haal je ons maar op de terugweg op. Ik

ben geen jonge hinde meer.

12:21

Jij bent 63, geen 93. Zes is een prima begin.

12:22

Zeg dat maar tegen mijn heupen.

12:23

Notities · Dagboek Heide-1000

Wendy vroeg vorige week waarom ik dit eigenlijk doe. Ik zei iets

over bewegen en de heide en het goede doel, en dat is allemaal

waar. Maar het echte antwoord is Gerrit. De laatste twee jaar van

zijn ziekte sliep ik in een stoel naast zijn bed. Ik wist niet meer

hoe een nacht zonder wekker voelde. Toen heeft iemand van de

thuiszorg  me  opgegeven  voor  De  Heidekamer,  en  ik  heb  daar

twee nachten geslapen in een kamer met uitzicht op de bomen,

en een vrijwilliger heeft voor me gekookt, en niemand vroeg iets.

ZA 1 AUGUSTUS
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dag 64

Ik heb die eerste ochtend een uur in bed liggen huilen van op-

luchting.

Dat wil ik terugdoen. Duizend kilometer klinkt groot, maar het

is gewoon elke dag een stukje. Gerrit zou gezegd hebben: Ils, jij

kunt geen boodschap doen zonder er een wedstrijd van te ma-

ken. Hij had gelijk. Ik lig 5,3 km voor.

zo 2 augustus

Hanneke Ruitenberg
in Heidestappers Leusden · 15:31

Vanmiddag een stukje meegelopen met onze heidekoningin. Ik

hield het na zes kilometer voor gezien en heb met de hond op een

bankje aan de beukenlaan zitten kijken hoe Ilse in de verte ver-

dween. Bewondering, hoor. En nu poten omhoog.

31 reacties

Ilse van Wijngaarden Zes kilometer in deze hitte is net zoveel waard

als mijn twaalf. Dank je, lieve Han. 15:40

Floor van Wijngaarden Zorg dat ze genoeg drinkt, Hanneke. Ze luis-

tert niet naar mij. 16:02

Margriet Tuinstra
in Heidestappers Leusden · 20:40

Zondagavond, schaapskooi. Elke zondag rond kwart over acht brengt

herder Sven de kudde binnen, en elke zondag sta ik er weer met

open mond. Tess doet het werk, Sven fluit. Komt allemaal kijken,

maar blijf achter het hek!

27 reacties

Sven Blom bedankt margriet. het hek is er niet voor niks. 21:02

Ilse van Wijngaarden Een keer kom ik kijken, Margriet. Als ik mijn ki-

lometers op tijd heb. 21:10

ma 3 augustus

Lagerweij Buitensport

ZO 2 AUGUSTUS
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in Heidestappers Leusden (gesponsord bericht) · 08:30

Nieuw bij Lagerweij: we bezorgen in heel Leusden en Achterveld!

Onze bus heeft een dakrek voor kano’s en ladders en een fietsdra-

ger achterop, dus uw nieuwe wandelschoenen, tent of e-bike staan

dezelfde dag voor de deur. Bel of app de winkel. Groet, Rob

De bezorgbus voor de winkel in De Hamershof.

22 reacties

Hanneke Ruitenberg Handig! Mijn zus in Woudenberg zoekt nog een

tent. 09:14

Lagerweij Buitensport Woudenberg doen we ook, Hanneke. Stuur

haar maar langs. 09:20

LAGERWEIJ BUITENSPORT

Lagerweij
B U I T E N S P O R T · D E H A M E R S H O F

MA 3 AUGUSTUS
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Van Wendy de Kruif <wendy@deheidekamer-leusden.nl>

Aan Ilse van Wijngaarden

Onderwerp Tussenstand Heide-1000

Datum ma 3 aug 2026, 11:06

Lieve Ilse,

Even de stand van zaken, zodat je weet voor wie je loopt.

Sponsor Toezegging Afspraak

Lagerweij Buiten-

sport

€ 1,00 per km voorschot € 500 vóór 15 augustus,

rest na afloop

Verbeek Schilder-

werken

€ 0,25 per km na afloop

Bakkerij Van Dam € 0,10 per km na afloop

112 particulieren samen € 2.940

vast

al grotendeels binnen

Als je de 1000 haalt, komen we samen boven de € 4.300. Daarmee

kunnen we het hele najaar logeerweekenden draaien. Ik kan je niet

zeggen hoeveel dat betekent voor de mensen die hier komen. Som-

mige mantelzorgers hebben in jaren geen nacht doorgeslapen.

Op dinsdag 8 september houden we om 16:00 een kleine finish bij

De Heidekamer. Taart, lint, de wethouder komt misschien. Geen druk

hoor!

Hartelijke groet,

Wendy

Floor

Mam, het wordt deze week 31 graden. Je gaat toch niet

midden op de dag over die heide?

19:40

Ik vertrek om half zeven. Om tien uur zit ik met mijn voe-

ten in een teil.

19:42

Neem je telefoon mee en zet je locatie aan.

19:42

MA 3 AUGUSTUS
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