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Bitter Bos
in Capelle aan den IJssel

De zaak van de vergiftigde hardloper

Het logboek van privédetective J. Ottevanger

met alle bijlagen

Uitgeverij  Waries



Hoe dit boek werkt

Dit  is  geen  roman.  U  houdt  het  werkdossier  vast  van  Jules

Ottevanger,  privédetective  in  Capelle  aan  den  IJssel.  Hij

schrijft elke dag in een logboek wat hij doet, wie hij spreekt en

wat hij ziet, en hij plakt er alles bij wat hij in handen krijgt:

berichten  uit  een  groepsapp,  horloge-gegevens,  foto’s,  een

paslog, een brief van een arts. Die stukken heten in het dossier

bijlagen.

Ottevanger is een nauwkeurig man, maar hij weet niet alles,

en de mensen die hij spreekt vertellen niet allemaal de waar-

heid.  Sommigen  verzwijgen  iets  uit  schaamte,  anderen  uit

eigenbelang. Eén van hen heeft op donderdagochtend 3 sep-

tember een plantengif in de bidon van een hardloper gedaan.

Zo speelt u het:

Lees het logboek en de bijlagen in volgorde. Neem de tijd

voor de tabellen en de tekeningen: de oplossing zit in de

details.

Gebruik de kaart van de bosronde (p. 6) en de werkbladen

achterin. Tijden zijn in dit dossier tot op de seconde

belangrijk.

Beantwoord de vragen op het antwoordformulier. Kom u

er niet uit, dan staan er hints in drie niveaus achterin, op

hun kop gedrukt zodat u niet per ongeluk te veel leest.

Open pas daarna de verzegelde oplossing. Die legt uit welke

stukken het bewijs leveren, met paginanummers.

Speelduur: twee tot vier uur. Alleen of samen; met z’n tweeën

is het extra leuk om ieder een eigen verdachte te verdedigen.

Een  tip  vooraf:  ga  ervan  uit  dat  iedereen  iets  te  verbergen

heeft, ook de mensen die u aardig vindt.
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Wie stonden er bij de start

Donderdag 3 september 2026, kwart over zes in de ochtend, bij de bidontafel aan

de speelweide in het Schollebos. Zonsopkomst rond 06.56 uur.

Sem Wijffels 31

Hardloper, controller bij Brandsma & Kok Bedrijfsadvies in het 

Rivium. Wil in het voorjaar onder de 2.30 uur op de marathon.

Gesponsord door Kruidkracht. Het slachtoffer.

Ilse Wijffels 34

Zijn zus, docent Nederlands. De opdrachtgever.

Hennie Brouwer 67

Vrijwilliger van Loopgroep Ochtendstond. Staat elke dinsdag en

donderdag bij de bidontafel. Gepensioneerd, gidst in haar vrije tijd

natuurwandelingen.

Ruud Kalverda 56

Trainer van de loopgroep. Fietst tijdens de training rond met een

fluitje en een telefoon.

Noor Bakkali 27

Hardloopster, Sems trainingsmaatje en grootste concurrent.

Fenna de Rooij 30

Fysiotherapeut, loopt in de rustige groep. Was tot juni de vriendin

van Sem.

Bas Kroon en Wilma de Gier

Lopen samen in de rustige groep. Buren in Schollevaar.

Gijs van Wageningen 38

Oprichter van Kruidkracht B.V., maker van sportdranken op basis

van kruiden. Kwam die ochtend reclamebeelden van Sem maken.

Martijn Oskam 46

Sems leidinggevende bij Brandsma & Kok. Liet die ochtend zijn

hond uit in het Schollebos.

Verder in het dossier: Yara Doesburg (stagiaire bij Kruidkracht), Ton Reijnders

(vogelaar), rechercheur Marloes Tiebosch (Team Recherche IJsselzoom) en Jules 

Ottevanger zelf.
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De bosronde

Getekend door J. Ottevanger op vrijdag 4 september, na het lopen van de

ronde. Niet op schaal; afstanden gemeten met zijn eigen horloge. De ronde

wordt met de klok mee gelopen. Fietspad tafel-Reigersbrug 1,2 km; Kortpad

tafel-kruising ca. 300 m.

Punt Kilometer Wat is er

Tafel 0,0 en 5,0 bidontafel aan de speelweide, start en finish van elke ronde

Noordpad 1,2 donker stuk met struiken, ook taxus

Reigersbrug 2,1 houten brug; Ruuds vaste plek

Lange

Water

3,4 bankjes; hier viel Sem

Kortpad 4,4 smal pad van de tafel naar de zijstraat aan de oostkant; kruist hier

de ronde

Vijver 4,75 250 meter voor de tafel
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DAG 1

Vrijdag 4 september
Flat Rivierzicht, 9e verdieping

08.40 THUIS, AAN DE RIVIER

Begin van een nieuw logboek, nummer 31. Op de rivier

een duwbak met zand, de Gouwestroom, stroomopwaarts

richting Gouda. Mist boven het water, en de Algerabrug

half weg in het grijs.

Om 08.12 belde een vrouw die haar naam twee keer zei,

alsof ze bang was dat ik hem niet zou opschrijven: Ilse

Wijffels.  Haar broer Sem ligt sinds gisterochtend op de

intensive  care.  Hij  is  tijdens  een  training  in  het

Schollebos in elkaar gezakt. Volgens de artsen is hij ver-

giftigd. De politie heeft de bidons van de bidontafel mee-

genomen, maar meer dan “wij onderzoeken het” krijgt ze

niet te horen.

Ze vraagt of ik wil uitzoeken wie er gisterochtend bij de

start  stond  en  wat  iedereen  deed.  Ik  heb  gezegd  dat  ik

geen politie ben en dat ik dingen die strafbaar zijn bij de

politie neerleg. Dat wilde ze juist. “Ik wil dat iemand alles

opschrijft  voordat  iedereen  zijn  verhaal  heeft  gelijkge-

trokken.”

Om elf uur komt ze hier.

11.00 THUIS, MET ILSE WIJFFELS

Ilse  Wijffels is  lang,  rechtop,  en  draagt  de  rugzak  van

iemand  die  tussen  twee  lesuren  in  komt.  Ze  heeft  vrij

genomen.  Ze  ging  bij  het  raam  staan  voordat  ze  ging

LO G B O E K  ·  V R I J DAG  4  S E P T E M B E R
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zitten en vroeg welk schip dat was. Ik zei: de Johanna W.,

een tanker. Ze knikte alsof dat iets oploste.

Wat zij weet, in haar volgorde:

Sem is 31, controller bij een adviesbureau in het Rivium, 

Brandsma & Kok. Hij loopt sinds zijn twintigste en is de

laatste twee jaar “eng goed” geworden, zegt ze. Doel: in

april  een marathon onder de 2.30. Hij  traint met Loop-

groep Ochtendstond, een groepje dat dinsdag en donder-

dag om half zeven start bij de speelweide aan de rand van

het  Schollebos. Trainer is Ruud  Kalverda. Er staat altijd

een  vrijwilliger  bij  een  klaptafel  met  bidons,  Hennie

Brouwer.

Sinds juli wordt Sem gesponsord door  Kruidkracht, een

klein  bedrijf  uit  het  Rivium dat  sportdranken  maakt

“met kruiden uit Nederlandse bossen”. Hij krijgt drank,

kleding en 400 euro per maand, en moet er filmpjes voor

maken. Gisteren kwam de baas van Kruidkracht, Gijs van

Wageningen, zelf filmen.

Om 07.27 heeft een andere loopster,  Noor  Bakkali,  Sem

gevonden bij de bankjes aan het Lange Water, bewuste-

loos, met een hart dat volgens de ambulancemensen “alle

kanten op sloeg”. Hij is gereanimeerd en ligt sindsdien in

coma, onder controle gehouden. De artsen hebben haar

gisteravond  gezegd  dat  er  een  gif  uit  een  plant  in  zijn

bloed  zat.  Welke  plant,  dat  zeiden  ze  pas  vanochtend:

taxus.

Ze heeft de groepsapp van de loopgroep. Sem had haar er

een half jaar geleden in gezet “voor als er iets is”, en ze

leest nooit mee. Ze heeft het hele gesprek van deze week

geëxporteerd.  Ook  heeft  ze  Sems  trainingsschema  van

LO G B O E K  ·  V R I J DAG  4  S E P T E M B E R

8



BIJLAGE 2 Groepsapp Loopgroep Ochtendstond (export, dinsdag 1 t/m

donderdag 3 september)

DINSDAG 1 SEPTEMBER 2026

07.41 Ruud Goeie training mensen. Noor en Sem 3 x 5 km netjes

binnen de tijd. Rustige groep: Bas, die heuvel bij de brug

is GEEN rustpunt.

07.44 Bas Het is een brug Ruud, geen heuvel. Maar goed.

07.52 Noor Rondje 3 in 20.24. Volgende week onder de 20.

08.03 Hennie Wie heeft er een blauwe bidon laten staan zonder naam?

Hij staat bij mij in de schuur.

08.10 Wilma Die is van mij Hennie, sorry! Neem je hem donderdag

mee?

19.12 Sem Donderdag eerste echte test met de Bosbitter van 

Kruidkracht, na ronde 2. Gijs komt filmen, dus kam je

haar.

19.14 Noor Bosbitter. Klinkt als iets wat je opa drinkt.

19.15 Sem Smaakt ook zo. Maar het werkt.

19.30 Sem Ander punt. Kunnen we niet gewoon een krat met vakken

neerzetten waar iedereen zijn eigen bidon uit pakt?

Scheelt Hennie een hoop gesjouw en ons tien seconden

per ronde. Vorige week kreeg ik de bidon van Bas.

19.31 Bas En hij was lekker hè.

19.44 Ruud Daar gaan we het donderdag na de training over hebben.

20.02 Hennie Ik sjouw graag hoor. Maar als het met een krat beter gaat

moet je het zeggen.

20.05 Fenna Hennie, niemand wil je kwijt.

WOENSDAG 2 SEPTEMBER 2026

06.55 Ruud Morgen 06.30 start. Snelle groep 3 rondes, rustige groep

2 rondes. Hennie staat om kwart over zes bij de tafel.

Lampjes mee, het is nog schemerig.

12.20 Noor Sem, filmt die Gijs mij ook? Ik heb nieuwe schoenen.

12.31 Sem Vraag het hem zelf, hij is er vanaf kwart over zes.

DONDERDAG 3 SEPTEMBER 2026

06.15 Hennie Ik sta er. Lantaarn brandt.

LO G B O E K  ·  V R I J DAG  4  S E P T E M B E R
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07.29 Noor SEM LIGT BIJ HET LANGE WATER. 112 GEBELD. RUUD

KOM

07.29 Ruud Ik kom

07.48 Bas Ambulance is er.

09.15 Ruud Politie heeft alle bidons meegenomen. Niemand iets in de

app zetten over wat er gebeurd is, alleen met de politie

praten.

13.40 Wilma Weet iemand al hoe het met hem is?

BIJLAGE 3 Trainingsschema Sem, week 36 (foto van de koelkastdeur)

WEEK 36 · opbouw blok 2 · schema R. Kalverda, aantekeningen Sem

Dag Training Notitie

ma

31/8

rust, 30 min fietsen knie ok

di 1/9 Ochtendstond: 3 x 5 km tempo

(19.30-19.45)

19.21 / 19.30 / 19.12. Bosbitter
thuis geproefd: bitter!

wo

2/9

45 min duurloop, rustig

do

3/9

Ochtendstond: 3 x 5 km

tempo, 40-50 s stilstand bij de

tafel

na R1: water (zwarte dop) · na
R2: Bosbitter (oranje dop) · Gijs
filmt R2!

vr 4/9 rust 09.00 gesprek Van Dijk

za

5/9

lange duurloop 28 km

zo

6/9

herstel 40 min

13.00 THUIS, MET DE GROEPSAPP

Ik heb de app twee keer gelezen, de tweede keer met een

potlood.

Sem kondigde dinsdagavond om 19.12 voor iedereen in de

groep aan dat hij donderdag “na ronde 2” de Bosbitter zou

testen, en dat Gijs kwam filmen. Wie in de groep zat, wist

dus welke bidon Sem wanneer zou drinken. Dat zijn in

LO G B O E K  ·  V R I J DAG  4  S E P T E M B E R
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BIJLAGE 4 Persbericht Team Recherche IJsselzoom

PERSBERICHT · vrijdag 4 september 2026, 13.00 uur

Hardloper onwel in Schollebos: onderzoek naar mogelijke vergif-

tiging

Op donderdagochtend 3 september 2026 is een 31-jarige hardloper uit

Capelle aan den IJssel tijdens een training in het Schollebos onwel geworden.

Hij is met spoed naar het ziekenhuis gebracht. Zijn toestand is ernstig maar

stabiel.

Uit eerste onderzoek blijkt dat de man een giftige stof heeft binnengekregen.

In een van zijn drinkflessen is een aftreksel van taxus aangetroffen. Taxus is

een in Nederland veel voorkomende sierstruik waarvan naalden en zaden

zeer giftig zijn.

Team Recherche IJsselzoom onderzoekt de zaak. Wij zijn op zoek naar getui-

gen die donderdagochtend tussen 06.00 en 08.00 uur in of rond het 

Schollebos waren, in het bijzonder in de omgeving van de speelweide en het

Kortpad. Ook foto’s of beelden uit die periode zijn welkom.

Wie iets heeft gezien, kan contact opnemen met de politie.

17.00 BIJ HENNIE BROUWER THUIS, SCHOLLEVAAR

Hennie Brouwer woont op de begane grond van een flat

aan de rand van de wijk, met een tuintje vol potten. Ze

stond buiten te wachten. “Jij bent die man van Ilse,” zei

ze, en daarna, voordat ik iets kon vragen: “Ik heb er de

hele nacht niet van geslapen, jongen.”

Ze vertelt goed, met de handen. Elke dinsdag en donder-

dag staat ze er om kwart over zes. Klaptafel, lantaarn, een

plastic krat met negen vakken. Iedereen zet zijn bidon in

een vak, met naam erop. Als een loper aan het eind van

een ronde aankomt, pakt zij zijn bidon en geeft hem aan;

de loper drinkt, geeft hem terug, zij zet hem terug. “Dan

pakt niemand de verkeerde. Ruud wil niet dat de lopers

zelf in het krat graaien, en ik ook niet.”
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