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Zo werkt het

Zoek de woorden in het rooster. Ze staan in een rechte lijn,
zonder gaten.

In de lijst staat het woord met lidwoord (de of het). In het
rooster staat het woord zonder lidwoord. Zoek dus bij 'de
appel' naar APPEL.

Zeg het woord hardop als je het gevonden hebt, en let goed
op het lidwoord. Zo leer je de woorden vanzelf.

De puzzels worden steeds iets moeilijker. De oplossingen
staan achterin.



1 Het hoofd
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(J het oor

(Jhet haar

(D de slaap

(O de kaak

(J de tong

(Jde keel

(J de wang

Ode lip

(] de wenkbrauw

(Jde mond

(J de wimper

(Jde neus



2 Van schouder tot teen

(E EWTETENIKTETLUB

R OTLHTULUBTIULMHAE

CLCUNAVELTITIW

K S GSTIVNETETLTS

DI R ZROTIUDIBNNN

E I VRHEUPOUDW
P GPDUTMHEUONTIT

S AZHBEWLGLJK

M OUPHUDSDUZPE SN

PLBKTWPPRTIEZD

A RFDANTIALAMA
I L EP ONCRDE JL

J

(Jde hand

(Jhet been
(O de bil

(J de heup

(J de navel

(Jde buik
Ode dij

(J de pols

(] de teen

(U de elleboog
(Jde enkel

(J de voet



13 Een afspraak maken
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(J de ochtend
(O de telefoon

O de tijd

(Jannuleren

(O de avond
(Jde datum

(Jverzetten
(J de week

(Jhet kwartier

(J de maandag
(Jde middag

(J de woensdag

17



28 weerin beweging
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(J de houding
(O de kracht

(Jde balans
(Obuigen

[J de massage

(Jdraaien

(J de oefening

(Jde ergonomie
(Jde hernia

(J de revalidatie
(J de spalk

(Jhet herstel
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43 Een afspraak maken
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(Jde kalender

(U de agenda

(J de maandag
(J de telefoon

O de tijd

(Jhet bericht
(O de datum

(Jde dinsdag

(J het uur

(D de donderdag

(J de vrijdag

(J de herinnering
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86 In de wachtkamer
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(J de poster

(Jde bank

(J de prullenbak

(O het raam

(O de kapstok
(D de klok

(J het scherm

(Jhet kussen

(J het tijdschrift
(J de wachtrij

(O het nummertje

(Jde paraplu
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