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Zo speel je
In dit boek staan 120 vragen in 20 rondes.

Speel samen met je familie of vrienden!

Lees de vraag voor

Een grote leest de vraag voor, met

alle antwoorden erbij.

Kies een antwoord

Kies A, B of C. Weet je het niet

zeker? Raad maar!

Was het goed?

Achterin het boek staan de

antwoorden. Daar staat ook iets

leuks om voor te lezen.

Tel je punten

Kleur een bolletje voor elk goed

antwoord.
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Een voorbeeld
Zo ziet een vraag eruit:

Het goede antwoord is B: Een pleister. Een

pleister houdt vuil en bacteriën bij je wondje

weg, zodat het rustig kan genezen. Goed

geraden? Kleur dan een bolletje:

Tips voor een geslaagde quiz

Wat plak je op een klein wondje?1

Een postzegelA

Een pleisterB

Een stickerC

Speel samen: met papa, mama, opa, oma,

een broer, zus of vriendje.

Je hoeft niet alles in één keer te doen. Een

paar rondes per dag is ook leuk.

Heb je alle rondes gespeeld? Achterin het

boek vind je een diploma!

4



Inhoud
Zo speel je ............................................................. 3

Stevige botten ............................................... 61

Sterke spieren ............................................... 82

Je hart en je bloed ....................................... 103

Diep ademhalen ........................................... 124

Smakelijk eten ............................................. 145

Tandjes ....................................................... 166

Kijk eens! .................................................... 187

Luister goed ................................................ 208

Ruiken en proeven ....................................... 229

Van top tot teen .......................................... 2410

Slim hoofd ................................................... 2611

Slaap lekker ................................................. 2812

Lekker en gezond ......................................... 3013

Dorst, plas en warmte .................................. 3214

Lekker bewegen ........................................... 3415

Groot worden .............................................. 3616

Schoon en fris .............................................. 3817

Gek hè? ....................................................... 4018

Handen en voeten ........................................ 4219

Dokters en ontdekkers ................................. 4420

Antwoorden en uitleg ..................................... 46

Diploma ................................................................ 61

5



R O N D E  1  ·  6  V R A G E N

Stevige botten
De antwoorden staan op p. 46

1

Hoe heten al je botten samen?1

Je skeletA

Je huidB

Je spierenC

Welk bot zit als een stevige helm om

je hersenen?

2

Je sleutelbeenA

Je ruggengraatB

Je schedelC

WAAR OF NIET WAAR?

Hoe groter je wordt, hoe meer botjes

je krijgt.

waar niet waar

3
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Ik heb er ____ goed!

Kleur een bolletje voor elk goed antwoord

RONDE 1 ·  STEVIGE BOTTEN vervolg

Wat beschermen je ribben?4

Je tenenA

Je hart en je longenB

Je harenC

Waar zit het langste bot van je lijf?5

In je rugA

In je armB

In je bovenbeenC

WEET JIJ HET?

Hoe heet het buigpunt in het midden

van je been?

6
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R O N D E  7  ·  6  V R A G E N

Kijk eens!
De antwoorden staan op p. 50

7

Hoe heet het zwarte rondje midden

in je oog?

1

Je wimperA

Je traanB

Je pupilC

WAAR OF NIET WAAR?

Het zwarte rondje in je oog wordt

groter als het donker is.

waar niet waar

2

Wat doen je ogen heel vaak, zonder

dat je erover nadenkt?

3

HikkenA

NiezenB

KnipperenC
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R O N D E  1 2  ·  6  V R A G E N

Slaap lekker
De antwoorden staan op p. 54

12

Wat doe je vaak als je moe bent?1

GapenA

NiezenB

HikkenC

WAAR OF NIET WAAR?

Baby’s slapen meer dan volwassenen.

waar niet waar

2

Welk geluid maken sommige mensen

als ze slapen?

3

ZingenA

SnurkenB

FluitenC
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R O N D E  1 7  ·  6  V R A G E N

Schoon en fris
De antwoorden staan op p. 57

17

Waarmee krijg je je handen het best

schoon?

1

Met water en zeepA

Met alleen een papiertjeB

Met zandC

Hoe groot zijn bacteriën?2

Zo groot als een muisA

Te klein om met je ogen te zienB

Zo groot als een mierC

WAAR OF NIET WAAR?

Heel lang geleden wasten mensen

zich nooit.

waar niet waar

3
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