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Zo speel je
In dit boek staan 170 vragen in 17 rondes. Speel

samen met je familie of vrienden!

Lees de vraag voor

Eén speler is de quizmaster en leest de

vraag voor, met alle antwoorden erbij.

Kies een antwoord

Kies A, B, C of D. Weet je het niet zeker?

Raad maar!

Was het goed?

Achterin het boek staan de antwoorden.

Daar staat ook iets leuks om voor te

lezen.

Tel je punten

Kleur onder elke ronde een bolletje voor

elk goed antwoord.
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Een voorbeeld
Zo ziet een vraag eruit:

Het goede antwoord is A: Het filtrum. Bijna

iedereen heeft er een, maar waar het voor dient,

weet niemand precies. Goed geraden? Kleur dan

een bolletje:

Tips voor een geslaagde quiz

Hoe heet het gootje tussen je neus en je

bovenlip?
1

Het filtrumA De kaakholteB

De huigC Het septumD

Speel samen: met papa, mama, opa, oma, een

broer, zus of vriendje.

Je hoeft niet alles in één keer te doen. Een paar

rondes per dag is ook leuk.

Heb je alle rondes gespeeld? Achterin het boek

vind je een diploma!

4



Inhoud
Zo speel je ...................................................................... 3

Het skelet ............................................................. 61

Spieren en pezen ................................................... 82

Hart en bloedsomloop .......................................... 113

Longen en stem ................................................... 134

Vertering ............................................................ 165

Het gebit ............................................................ 196

Ogen en zien ....................................................... 217

Oren en evenwicht ............................................... 248

Ruiken en proeven ............................................... 279

Huid en haar ....................................................... 3010

Hersenen en zenuwen .......................................... 3311

Slaap en dagritme ............................................... 3612

Voeding en vitamines ........................................... 3813

Water en warmte ................................................ 4114

Sport en conditie ................................................. 4415

Groeien en ontwikkelen ........................................ 4616

Afweer en bacteriën ............................................ 4917

Antwoorden en uitleg ............................................... 52

Diploma ........................................................................ 67

5



R O N D E  1  ·  1 0  V R A G E N

Het skelet
De antwoorden staan op p. 52

1

Uit hoeveel wervels bestaat de ruggengraat

van een mens meestal?
1

3A 7B 33C 330D

WAAR OF NIET WAAR?

Je staartbeen is een overblijfsel van een staart

bij onze verre voorouders.

waar niet waar

2

Welk eiwit maakt je botten een beetje

buigzaam, zodat ze minder snel breken?
3

CollageenA MelanineB

KeratineC InsulineD

WAAR OF NIET WAAR?

Je sleutelbeen is het enige lange bot in je lijf

dat dwars ligt.

waar niet waar

4

Hoe heten de veerkrachtige kussentjes tussen

de wervels van je ruggengraat?
5

GehoorbeentjesA

TussenwervelschijvenB

SleutelbeenderenC

KniepezenD
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RONDE 1 ·  HET SKELET vervolg

Wat zit er bij volwassenen vooral binnen in de

schacht van de lange botten?
6

WaterA

KraakbeenB

Geel beenmerg, dat veel vet bevatC

LuchtD

Hoe heet het bot van je bovenarm?7

Het dijbeenA

Het borstbeenB

Het scheenbeenC

Het opperarmbeenD

WEET JIJ HET?

Welk gewricht verbindt je bovenbeen met je

bekken?

8

Hoe heet het bot in je onderarm aan de kant

van je pink?
9

De ellepijpA

Het schouderbladB

Het spaakbeenC

Het kuitbeenD
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Het gebit
De antwoorden staan op p. 56

6

Hoeveel snijtanden heeft een volwassene in

totaal?
1

4A 8B 12C 16D

Hoe heet de zachte binnenkant van een tand,

met zenuwen en bloedvaten?
2

Het tandsteenA Het tandbeenB

Het glazuurC Het tandmergD

Hoe heet de tandarts die beugels plaatst om

tanden recht te zetten?
3

Een orthodontistA

Een oogartsB

Een dermatoloogC

Een cardioloogD

Uit welk mineraal bestaat glazuur voor het

grootste deel?
4

KeratineA CelluloseB

MelanineC HydroxyapatietD
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Huid en haar
De antwoorden staan op p. 59

10

Hoe heet de buitenste laag van je huid?1

De onderhuidA Het netvliesB

Het hoornvliesC De opperhuidD

In hoeveel tijd wordt de buitenste laag van je

huid ongeveer helemaal vernieuwd?
2

Zo’n uurA

Zo’n anderhalve maandB

Je huid wordt nooit vernieuwdC

Zo’n tien jaarD

Welke kliertjes in je huid maken een vettig

laagje dat je huid en haar soepel houdt?
3

TraanklierenA

SpeekselklierenB

TalgklierenC

ZweetklierenD
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Water en
warmte
De antwoorden staan op p. 62

14

Hoe heten de piepkleine filtertjes in je nieren,

waarvan je er per nier zo’n miljoen hebt?
1

HaarzakjesA NefronenB

LongblaasjesC NeuronenD

Hoeveel van al het bloed dat je hart

rondpompt, gaat naar je nieren?
2

Bijna nietsA

Een vijfde tot een kwartB

AllesC

Ongeveer de helftD

Welk hormoon zorgt ervoor dat je nieren

minder plas maken?
3

Antidiuretisch hormoon (ADH)A

AdrenalineB

InsulineC

MelatonineD
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