
はじめての 100の ことば

オランダご
Nederlands
たべものと のみもの



この ほんの もちぬし：

この ほんの つかいかた

1. えに いろを ぬろう。

2. パパや ママ、せんせいと いっしょに、ことばを こえに だして いっ

てみよう。

3. グレーの もじを なぞって、ことばを かいてみよう。



de appel
りんご [アッペル]

de appel
1



de banaan
バナナ [バナーン]

de banaan
2



de melk
ぎゅうにゅう [メルク]

de melk
3



het ei
たまご [エイ]

het ei
5



het koekje
クッキー [クッキエ]

het koekje
9



de ananas
パイナップル [アナナス]

de ananas
33



de yoghurt
ヨーグルト [ヨーフルト]

de yoghurt
49



de prei
ねぎ [プレイ]

de prei
81


