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UITLEG
Zo houd je een

huishoudboekje bij

Een huishoudboekje laat zien waar je geld naartoe gaat. Je hebt er

geen rekenkunst voor nodig: een pen, een paar minuten per week en dit

boek zijn genoeg.

Breng je vaste lasten in kaart. Pak de afschriften van de afgelopen
maanden erbij en noteer alles wat regelmatig terugkomt, zoals woon-
lasten, energie, verzekeringen en abonnementen. Daarvoor is het over-
zicht op p. 14.

Kies je categorieén. In dit boek staan twaalf categorieén voor wisse-
lende uitgaven, met ruimte voor eigen namen. Een paar ruime catego-
rieén werkt vaak prettiger dan veel kleine.

Maak een plan aan het begin van de maand. Vul op de budgetpagina’s
in wat je verwacht te ontvangen en uit te geven. Dat is de kolom
‘gepland’.

Schrijf elke uitgave op. Noteer in het uitgavenregister de datum, een
korte omschrijving, de categorie en het bedrag. Ook kleine en contante
uitgaven tellen mee. Een vast moment helpt, bijvoorbeeld elke avond
of op zondag.

Tel op aan het eind van de maand. Tel per categorie de bedragen uit
het register bij elkaar en zet ze in de kolom ‘werkelijk’. Het verschil laat
zien waar plan en praktijk uiteenlopen.

Maak de balans op. Zet op de maandbalans je inkomsten en uitgaven
naast elkaar. Kijk rustig wat je opvalt en neem dat mee in het plan voor
de volgende maand.

Begin wanneer het jou uitkomt. Ook als je halverwege een maand start, geeft
het bijhouden al snel inzicht.



KALENDER

Jaaroverzicht 2027
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OVERZICHT
Vaste lasten

Alles wat elke maand terugkomt. Vul het eenmalig in en werk het bij als er iets verandert.

OMSCHRIJVING BEDRAG DATUM VIA / REKENING
Huur / hypotheek €
Energie & water €
Gemeentelijke heffingen €
Zorgverzekering €
Overige verzekeringen €
Telefoon & internet €
Abonnementen €
Vervoer (vast) €
Kinderopvang & school €
Contributies €
Aflossingen €
Vast sparen €
€
€
€
€
€
€
€
Totaal per maand €




OVERZICHT
Spaardoelen

Kleur een vakje van de balk in voor elke tien procent die je bij elkaar hebt. In de kleine vakjes
noteer je per maand wat je opzij hebt gezet.

SPAARDOEL

DOELBEDRAG € KLAAR OP PER MAAND €

I r r rrrtrfipfrj

10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

jan || feb | mrt | apr | mei @ jun jul aug | sep | okt | nov | dec

SPAARDOEL

DOELBEDRAG € KLAAR OP PER MAAND €

(N N I

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

jan feb | mrt  apr | mei | jun jul aug | sep | okt || nov | dec

SPAARDOEL

DOELBEDRAG € KLAAR OP PER MAAND €

I r rrrrtrfpfj

10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

jan || feb | mrt | apr | mei  jun jul aug | sep | okt | nov | dec



Januari 2027

MAANDBUDGET - 1

INKOMSTEN
GEPLAND WERKELIJK
Salaris/ loon € €
Uitkering / pensioen € €
Toeslagen € €
Overige inkomsten € €
Totaal inkomsten € €
VASTE LASTEN
GEPLAND WERKELIJK
Huur / hypotheek € €
Energie & water € €
Gemeentelijke heffingen € €
Zorgverzekering € €
Overige verzekeringen € £
Telefoon & internet € €
Abonnementen € €
Vervoer (vast) € €
Kinderopvang & school € €
Contributies € €
Aflossingen € €
Vast sparen € €
Totaal vaste lasten € €

De vaste bedragen neem je over uit je overzicht vaste lasten op p. 14.
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Januari 2027 UITGAVENREGISTER - 1/4

DATUM OMSCHRIJVING CATEGORIE VIA BEDRAG

€

Subtotaal €

Via: p = pin, c = contant, b = bank of online
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Januari 2027

MAANDBALANS

GEPLAND

WERKELIJK

Inkomsten

Vaste lasten

Wisselende uitgaven

Saldo van de maand

WAAR HET SALDO NAARTOE GING

BEDRAG

Naar spaardoelen
Naar buffer

Extra aflossing

STAND AAN HET EIND VAN DE MAAND

BEDRAG

Betaalrekening
Spaarrekening

Contant

WAT VIEL JE OP DEZE MAAND?

WAT NEEM JE MEE NAAR VOLGENDE MAAND?
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