Bullet Journal

2027

stippenraster van 5 mm
met jaarkalender, future log en maandlijsten
januari tot en met december 2027

UITGEVERIJ WARIES



Zo werkt dit journal

Een bullet journal is een leeg boek dat je zelf ordent. Je schrijft kort, regel
voor regel, en zet voor elke regel een teken: moet je iets doen, gebeurt er
iets, of wil je iets onthouden? Zo staat alles op één plek en houd je je
hoofd vrij.

INDEX Elke pagina heeft een nummer. Begin je ergens aan een nieuw
onderwerp, schrijf het dan met het paginanummer in de index voorin. Zo
vind je alles terug, ook als je onderwerpen door elkaar schrijft.

FUTURE LOG  Voor afspraken en plannen verderop in het jaar. Noteer ze
bij de juiste maand; aan het begin van die maand neem je ze over.

MAANDLIJST Elke maand begint met een lijst van alle dagen. Zet per dag
in één regel wat er gebeurt. Op de stippenpagina rechts maak je de taken-

lijst voor die maand.

DAGEN  Schrijf op een stippenpagina de datum als kopje en noteer in de
loop van de dag je taken, afspraken en gedachten. Zoveel of zo weinig als
je wilt.

OVERZETTEN Loop aan het eind van de maand je open taken na. Wat nog
telt, zet je over naar de nieuwe maand of naar de future log. Wat niet meer
hoeft, streep je door. Dat moment van kiezen is de kern van de methode.

LIJSTEN  Boeken, ideeén, een verbouwing: geef zo'n lijst een eigen pagi-
na en zet hem in de index.



Sleutel

®  taak iets wat je moet doen

X gedaan zet een kruis over de stip als het af is

> verplaatst overgezet naar een volgende maand of dag

< ingepland verhuisd naar de future log, verder in het jaar
~®  vervallen een streep door de regel: het hoeft niet meer
O gebeurtenis een afspraak, verjaardag of iets wat gebeurde
—  notitie een gedachte, idee of iets om te onthouden

E S belangrijk zet dit v6Or een teken als iets voorrang heeft

Eigen tekens

Houd de tekens eenvoudig: één streep of stip is genoeg. Je kunt ze ook met kleur of een eigen sym-
bool uitbreiden.



Jaaroverzicht 2027
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FUTURE LOG 2027

januari

wk | ma

53

A w N R

4
11

18 19

25

di

5
12

26

wo

13
20
27

do

14
21
28

zZa

16
23
30

0

10
17
24
31

februari

wk | ma

0 N o o

1
8
15
22

do

11
18
25

vr

12
19
26

za

13
20
27

Z0

14
21
28

maart

wk
9

11

12
13

16

ma
1

15
22

di

16
23
30

wo

10
17
24
31

do

11
18

25 (26)

vr

12
19

zZa

13
20

27 29

70
7
14
21



Doelen voor 2027

wat je wilt bereiken, leren of vaker wilt doen
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