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Zo gebruik je deze kaarten
Met vrienden praat je over van alles: werk, plannen, die ene vakantie,

wie de laatste keer de rekening betaalde. Maar soms ben je verbaasd

hoe weinig je eigenlijk van elkaar weet, juist van mensen die je al

jaren kent.

Dit boek bevat 200 vragen en opdrachten in zes thema’s, van flauw

en gezellig tot verrassend persoonlijk. Ze werken op een etentje, een

weekendje weg, een lange avond op het balkon of gewoon met z’n

tweeën aan de keukentafel.

Er is geen spelleider nodig en geen puntentelling. Pak een kaart, lees

hem hardop en kijk wie er als eerste iets over zegt.

K n i p p e n  o f  v o o r l e z e n

Knip eerst het hele blad los, zo dicht mogelijk langs de rug. De

kaarten beginnen op 18 mm van de rand, dus je knipt nooit

door een vraag.

Knip daarna langs de grijze lijnen op de voorkant. Elk blad is

voor en achter bedrukt: de kaarten op de achterkant horen

precies bij die van de voorkant.

Elke kaart heeft dus twee vragen uit hetzelfde thema. Lees de

ene kant voor, en draai de kaart om voor een tweede vraag. Is

een achterkant leeg, schrijf er dan je eigen vraag op.

Kopieer de bladen op stevig papier of plak ze op karton: dan

gaan de kaarten langer mee. Bewaar ze in een envelop of

doosje.

Liever het boek heel laten? Sla het open op een willekeurige

kaartpagina en lees een vraag voor.
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Speelvormen

1 De schaal op tafel

Knip de kaarten uit en leg ze in een schaal midden op tafel. Wie

wil, pakt een kaart en stelt de vraag aan de hele groep of aan één

persoon. Wie geantwoord heeft, pakt de volgende.

2 Hete stoel light

Eén persoon zit een kwartier lang in de hete stoel. De anderen

kiezen om de beurt een kaart uit en stellen die vraag aan haar of

hem. Passen mag, daarna is iemand anders aan de beurt.

3 Wie zegt wat?

Iedereen schrijft zijn antwoord op dezelfde kaart op een papiertje.

Eén persoon leest de antwoorden voor en de groep raadt wie wat

schreef. Werkt vooral goed bij Wat als en Voor de lol.

4 Een thema per ronde

Kies per ronde een thema en speel tot iedereen één vraag heeft

beantwoord. Begin licht met Voor de lol en schuif later op de

avond op naar Echt gesprek.

5 De vriendenapp

Zie je elkaar niet zo vaak? Maak een foto van een kaart en stuur

hem in de groepsapp. Iedereen antwoordt met een spraakbericht

of een paar zinnen.

A f s p r a k e n  v o o r  e e n  g o e d  g e s p r e k

Je mag altijd passen, zonder uitleg.

Wat aan tafel gedeeld wordt, blijft aan tafel.

Luisteren gaat voor terugpraten.

Plagen mag, kwetsen niet.
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Hoe het begon

Hoe zijn we eigenlijk vrienden geworden?
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H o e  h e t  b e g o n 1

Wat was je allereerste

indruk van iemand aan

deze tafel?

H o e  h e t  b e g o n 2

Op welk moment wist je:

met deze persoon word ik

vrienden?

H o e  h e t  b e g o n 3

Welk verhaal over onze

groep wordt elke keer weer

opgerakeld?

H o e  h e t  b e g o n 4

Welke vriend hier is in de

loop der jaren het meest

veranderd, en hoe?

H o e  h e t  b e g o n 5

Welke gewoonte van onze

groep is per ongeluk

ontstaan?

H o e  h e t  b e g o n 6

Wat is de vreemdste plek

waar we ooit samen zijn

beland?

H o e  h e t  b e g o n 7

Welke avond met elkaar zou

je nog een keer helemaal

opnieuw willen beleven?

H o e  h e t  b e g o n 8

Wie heeft hier de beste

foto’s van vroeger, en welke

moet iedereen zien?

H o e  h e t  b e g o n    ·    7
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Het gewone leven

Werk, huis, dagen en alles daartussen.
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H e t  g e w o n e  l e v e n 33

Hoe ziet jouw ideale

doordeweekse avond

eruit?

H e t  g e w o n e  l e v e n 34

Welk klein dingetje maakt

een slechte dag voor jou

meteen beter?

H e t  g e w o n e  l e v e n 35

Waar ben je op je werk of in

je dagelijkse bezigheden

stiekem heel goed in?

H e t  g e w o n e  l e v e n 36

Welke gewoonte heb je het

afgelopen jaar opgepakt, en

welke losgelaten?

H e t  g e w o n e  l e v e n 37

Hoe begin je het liefst je

zondagochtend?

H e t  g e w o n e  l e v e n 38

Welk huishoudelijk klusje

doe je eigenlijk best graag?

H e t  g e w o n e  l e v e n 39

Wat is de beste aankoop

van onder de twintig euro

die je ooit deed?

H e t  g e w o n e  l e v e n 40

Hoe vul je een vrije vrijdag

die je onverwacht krijgt?

H e t  g e w o n e  l e v e n    ·    1 3
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Wat als

Dilemma’s, fantasie en scenario’s.
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Wat  a l s 65

Als we met z’n allen een

eigen zaak begonnen, wat

zou het worden en wie doet

wat?

Wat  a l s 66

Je mag een jaar lang een

ander beroep uitproberen

zonder risico. Welk beroep

kies je?

Wat  a l s 67

Als iemand hier een eigen

restaurant opende, wie zou

het zijn en wat staat er op

de kaart?

Wat  a l s 68

Je krijgt een maand vrij en

een ruim budget. Waar ga je

heen en wie neem je mee?

Wat  a l s 69

Stel, we wonen allemaal in

één straat. Wie woont waar

en wie heeft altijd de deur

open?

Wat  a l s 70

Als je één vaardigheid

meteen perfect kon

beheersen, welke kies je?

Wat  a l s 71

Je mag een decennium uit

het verleden een week lang

beleven. Welk decennium

kies je?

Wat  a l s 72

Je mag één gesprek uit je

leven overdoen. Welk

gesprek zou het zijn?

Wat  a l s    ·    1 9
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