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Nu invullen, verzegelen

en pas over tien jaar weer openen
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Een capsule voor jou
Krijg je dit boek cadeau? Dan staat hier van wie, en waarom.

VOOR

VAN

OMDAT

MIJN WENS VOOR JOU, VOOR DE KOMENDE TIEN JAAR

GEGEVEN OP WAAR

Koop je het voor jezelf? Ook goed. Schrijf dan hier waarom je eraan

begint.
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LET OP

De pagina’s van deel 7 lees en vul je pas in 2037. Tot die tijd:

niet spieken.
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V O O R  J E  B E G I N T

Zo gebruik je dit boek
Dit boek is een tijdcapsule op papier. Je vult het nu in, met alles

wat jouw leven op dit moment is: wat je betaalt voor een brood,

wie je vrienden zijn, waar je van wakker ligt en waar je op hoopt.

Daarna verzegel je het en leg je het weg. Pas in 2037 maak je het

weer open.

Over tien jaar zijn juist de gewone dingen het leukst om terug te

lezen. Wat nu vanzelfsprekend voelt, is dan vaak verrassend,

grappig of ontroerend.

In zes stappen

1 Neem je tijd. Je hoeft niet alles in één keer in te vullen.

Een paar weken of maanden is prima.

2 Wees eerlijk en concreet. Schrijf liever ‘drie euro tien

voor een kop kofÏe op het plein’ dan ‘kofÏe is duur’.

3 Sla gerust iets over. Een lege vraag zegt over tien jaar ook

iets.

4 Vraag anderen mee te doen. In deel 6 staan vier pagina’s

voor gastbrieven van familie en vrienden.

5 Plak erin wat je wilt bewaren: een foto, een kaartje, een

bonnetje, een gedroogd blaadje.

6 Verzegel het boek en bewaar het op een plek die je over

tien jaar nog terugvindt. Hoe dat werkt, lees je op p. 8.

BEGIN JE IN EEN ANDER JAAR?

Geen probleem. Lees overal waar 2027 staat ‘het jaar

waarin ik dit invul’ en tel er tien jaar bij op voor het

moment van openen.
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V O O R  J E  B E G I N T

Dit boek is van
MIJN NAAM

IK BEGON IN DIT BOEK OP

MIJN LEEFTIJD NU MIJN LEEFTIJD IN 2037

IK VUL DIT BOEK IN

alleen samen met:

WAAROM IK AAN DEZE TIJDCAPSULE BEGIN

MIJN HANDTEKENING

Begin je in 2026 of 2028? Lees overal ‘het jaar waarin ik dit invul’ en open

het boek tien jaar later.

GEVONDEN?

Dit boek is verzegeld en bedoeld voor later. Breng het

alsjeblieft ongeopend terug naar:

ik
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Z O  WA S  2 0 2 7

Wat het nu kost
Vul de prijzen in die jij nu betaalt of ziet. De laatste kolom is voor later.

WAT IN 2027 IN 2037

Een brood

Een liter melk

Zes eieren

Een kilo appels

Een kop kofÏe op een terras

Een glas fris in een café

Een patatje

Een pizza laten bezorgen

Een bolletje ijs

Een bioscoopkaartje

Een concertkaartje

Een keer tanken of laden

Een treinkaartje naar de stad

Een nieuwe fiets
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M I J N  L E V E N  N U

Over mij
MIJN VOLLEDIGE NAAM

MIJN BIJNAAM, EN WIE HEM BEDACHT

GEBOORTEDATUM LEEFTIJD

LENGTE SCHOENMAAT

KLEUR OGEN KLEUR HAAR

MIJN WOONPLAATS

DRIE WOORDEN DIE MIJ NU BESCHRIJVEN

DIT ZEGGEN ANDEREN VAAK OVER MIJ

DIT WETEN DE MEESTE MENSEN NIET VAN ME
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M I J N  W E R E L D

Wat er nu speelt
Schrijf op wat jij om je heen ziet gebeuren, in je eigen woorden.

IN MIJN STRAAT OF BUURT

IN MIJN STAD OF DORP

IN HET LAND

IN DE WERELD

ZO VOLG IK HET NIEUWS, EN HOE VAAK
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V O O R S P E L L I N G E N  V O O R  2 0 3 7

Mijn voorspellingen
1 Wat kost een bolletje ijs in 2037? (een bedrag)

gok  zeker 2037 klopte het? ja deels nee

2 In welke plaats woon ik dan, en in wat voor huis?

gok  zeker 2037 klopte het? ja deels nee

3 Wat doe ik op een gewone dinsdagavond?

gok  zeker 2037 klopte het? ja deels nee

4 Welk apparaat dat nu in ons huis staat, bestaat dan niet meer?

gok  zeker 2037 klopte het? ja deels nee

5 Welke gewoonte waar ik nu niet zonder kan, ben ik dan kwijt?

gok  zeker 2037 klopte het? ja deels nee
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B R I E V E N

Brief aan mezelf in 2037

Waar sta je nu? Wat wil je niet vergeten? Wat wil je je

toekomstige zelf vragen, en wat wil je je beloven?

Lieve ik van 2037,
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