
In zijn blogs inspireert en motiveert neerlandicus Maarten 

Beernink maandelijks meer dan 7000 auteurs. Maarten 

heeft meerdere ondernemersboeken op zijn naam 

staan en interviewde als journalist meer dan duizend 

topondernemers. Hij is schrijfcoach en helpt ondernemers 

bij het schrijven van hun boek. 

Een pakkende eerste zin op de achterflap doet zelfs slechte 

boeken goed verkopen. Wat zijn de ingrediënten voor zo'n zin? 

Hoe bereid je een onvergetelijke boekpresentatie voor? Hoe zet 

je Google het best in om duizenden lezers te bereiken?  

Kortom: je boek is geschreven, en dan? 

Dit boek laat zien waar iedere auteur die in eigen beheer wil uitgeven 

tegenaan loopt. Van de belangrijkste dilemma's bij het drukken tot 

het slim benaderen van de pers. En van het verstandig inzetten van 

YouTube tot effectief gebruik van Wordpress, Twitter en Facebook. Het 

uitgeefvak is onnodig mistig; dit boek biedt duidelijkheid over het 

uitgeven in eigen beheer.

Voor het eerst gaat een boek over boekpromotie veel verder dan 

reclame maken alleen. Het draait om het vermarkten van je merk. 

Je boek is daar het belangrijkste instrument voor. Bereid daarom de 

lancering goed voor, want voor het stevig op de markt brengen van je 

nieuwe boek krijg je maar één kans. 

www.hetboekenschap.nl
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Niets is gemakkelijker dan zo te schrijven dat geen mens het 

begrijpt; niets is moeilijker dan belangrijke gedachten zo uit te 

drukken dat ieder mens ze begrijpt.

Arthur Schopenhauer
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Verdienen met 

uitgeven

Een zakelijk boek schrijven is 
één ding, maar het succesvol 
op de markt brengen is 
andere koek. Dit boek, 
Verdienen met uitgeven, 
helpt je om meer boeken te 
verkopen in minder tijd door 
een goede voorbereiding.

1
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Waarom een zakelijk boek?

Je bent dagelijks druk in de weer met je bedrijf, luistert naar je klanten en 

komt tijd tekort. Hoe zou je dan toch tijd moeten vinden om een boek te 

schrijven? Wat levert dat nou op?

Verdienen met uitgeven is vooral het vergroten van zichtbaarheid, 

status en bekendheid. Want met het schrijven en uitgeven van een boek 

vergroot je niet alleen de marktwaarde van jezelf, maar ook van je bedrijf. 

Bovendien maakt het je dagelijkse werk veel makkelijker. Je kunt in je 

boek de meest gestelde vragen beantwoorden en je boek cadeau geven 

aan potentiële klanten. Op die manier bouw je, zonder dat je er extra tijd 

in steekt, een vertrouwensband op. Een boek weggeven is bovendien een 

waardevol gebaar. De ontvanger zal het niet zomaar weggooien. 

Sceptici zeggen dat een persoonlijk gesprek veel beter is dan het weg-

geven van een boek. Natuurlijk, mee eens. Maar hoe bereik je in korte 

tijd veel mensen met je verhaal? Hoe zorg je ervoor dat je hen zo goed 

mogelijk helpt? Een boek over je business is het ideale antwoord op die 

vragen.  

De grote voordelen van een eigen boek

 q Je onderscheidt je van concurrenten die geen eigen boek hebben.

 q Je klanten zien je als expert, als iemand met verstand van zaken.

 q Een boek schept vertrouwen.

 q Een eigen boek bespaart jezelf tijd. Je hoeft niet in elk gesprek 

eindeloos hetzelfde verhaal te vertellen, maar kunt geïnteresseerd 

luisteren naar je klant. Die geef je gewoon een boek waarin de 
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meest gestelde vragen worden beantwoord of waarin je punt wordt 

gemaakt.

 q Je bereikt in één keer duizenden mensen. Daar kan een persoonlijk 

gesprek niet tegenop. De tijd die je overhoudt, kun je investeren in 

de echt waardevolle relaties.

 q Je kunt je boek verkopen, eventueel in bulk.

 q Als je je boek eenmaal hebt, kun je lezingen geven over je vakge-

bied. Dat vergroot je expertstatus.

 q Het is leuk om je eigen boek te hebben. Je ideeën liggen vast. Dat 

is niet alleen geweldig voor je klantenkring, maar ook voor jezelf of 

voor toekomstige nieuwe collega’s binnen je bedrijf.

Geef je boek de volle aandacht
Ga je je boek uitgeven in eigen beheer of wil je dat overlaten aan een 

uitgever? Met dit dilemma worstelen veel schrijvers. Je uitgangspunt zou 

moeten zijn de kosten zo laag mogelijk te houden en de kwaliteit zo hoog 

mogelijk. Dat kan best samengaan. Als je het uitgeven in eigen beheer 

goed voorbereidt, kun je jezelf goed profileren. Zelfs beter dan wanneer 

je als een van de velen in het fonds van een grote uitgeverij belandt. 

Immers, de grote uitgever heeft meerdere auteurs onder zijn hoede; bij 

uitgeven in eigen beheer krijgt jouw boek de volledige aandacht.

Waarom in eigen beheer?

Een zakelijk boek uitgeven is lastig als je niet weet welke wegen je moet 

bewandelen. Eerst moet je een grote mentale stap nemen: besluiten om 

de pen te pakken. Na het schrijven volgen dan de productie, promotie en 

verkoop van je boek. Vooral die laatste twee stappen kunnen onneem-

bare hordes zijn als je niet precies weet wat je moet doen. Je kunt je 
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boek onderbrengen bij een traditionele uitgeverij om daarbij geholpen te 

worden. Maar pas op: uitgevers zijn niet scheutig met informatie over de 

verkopen, auteurs moeten eindeloos wachten en ondertussen gebeurt er 

maar niets. En als royalty, de zogenaamde beloning, ontvangt de auteur 

slechts 8 tot 10 procent van de winst. Is dat nou de beloning van een 

project dat bij de meeste mensen een leven lang hoog op hun verlanglijst 

stond?

Boekhandelsketen Selexyz koos voor karakteristieke panden, zoals hier in Arnhem. Inmiddels 

bestaat de keten niet meer, maar is een aantal boekwinkels zelfstandig doorgegaan.
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Houd het boek dicht bij jezelf
Er is een manier om niet afhankelijk te zijn van de grillen van een uitge-

verij: uitgeven in eigen beheer en zelf de regie over je boek houden.Dan 

ben je niet afhankelijk van een uitgeverij en kun je zelf bepalen hoe je 

boek eruit komt te zien en gepromoot wordt. Dat geeft een groot gevoel 

van vrijheid, van ondernemerschap. Jij staat als auteur aan het roer en 

bepaalt de koers. Toch is een waarschuwing hier op zijn plaats, want 

uitgeven in eigen beheer kan ook een groot risico inhouden. Elke fout die 

je maakt, maak je zelf. Fouten maken is niet erg, maar als je ze tot een 

minimum kunt beperken, scheelt je dat veel tijd en dus ook geld. Dit boek 

helpt je daarbij.

Verdienen met uitgeven in eigen beheer
Als je een boek uitbrengt in eigen beheer, kun je er meer aan verdienen, 

vandaar de knipoog in de boektitel. Al beweren notoire doemdenkers 

van niet. Je staat met je ideeën letterlijk op de kaart en dat geeft nieuwe 

en bestaande klanten een gevoel van vertrouwen. Ze weten dat ze goed 

zitten en dat jij de oplossing voor hun probleem hebt. Daar kan geen dure 

reclamecampagne tegenop. Je moet echter wel precies weten wat je 

doet. Om je daarbij te helpen, heb je nu dit boek in handen.

De valkuilen bij uitgeven in eigen beheer
Bij uitgeven in eigen beheer krijgt iedere auteur te maken met een aantal 

valkuilen. Hier kun je met open ogen in stappen, tenzij je weet waar je op 

moet letten.

Valkuil 1: het ontbreken van pr-power. Onderschat de marketingkracht 

van een grote uitgever niet. Deze beschikt over uitgebreide perslijsten, 

contacten bij journalisten en over lange e-mailinglijsten. Veel schrijvers 

kijken op tegen de bekende uitgeversnaam, het merk waaronder zij gaan 

schrijven. Aan de andere kant: als jij een van de honderden auteurs bent, 
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is het voor een uitgever onmogelijk om jou onvoorwaardelijke aandacht 

te geven, zoals eerder benoemd.

Valkuil 2: angst voor het onbekende. Welke wegen moet je bewande-

len? Het uitgeven lijkt nogal een doolhof, vooral aan het begin van het 

project. De productie (vormgeving, eindredactie en druk), de distributie 

(hoe krijg je het boek op de plank in de winkel) en de marketing (hoe 

komt je boek onder de aandacht van de lezer) vragen veel tijd en door-

zettingsvermogen als je geen concessies wilt doen aan de kwaliteit.

De voordelen van uitgeven in eigen beheer

Voordeel 1: onafhankelijkheid. Je bent niet afhankelijk van een uitge-

verij of van anderen; je hebt letterlijk je hele project in eigen beheer. Wil 

je werken met jouw favoriete illustrator? Huur deze gewoon zelf in. Wil je 

zakendoen met die prettige eindredacteur? Geen probleem.

Voordeel 2: de opbrengsten. Alle opbrengsten komen voor honderd 

procent ten gunste van jou of je bedrijf.

Voordeel 3: vrijheid in inhoudelijke invulling. In sommige gevallen kan 

de mening van een uitgever zo dwingend zijn dat je je hele boek moet 

herschrijven. Of bepaalde gevoelige passages moet schrappen omdat ze 

niet commercieel genoeg zijn. Bij uitgeven in eigen beheer ben je zelf 

altijd de baas over de inhoud. 

Dit boek gaat over de promotie van zakelijke boeken. Dus over hoe je in 

een zo kort mogelijke tijd zo veel mogelijk boeken verkoopt. Daarnaast 

praten we je bij over drukwerkdilemma’s en andere praktische zaken 

waar je als auteur die uitgeeft in eigen beheer rekening mee moet hou-

den. Het schrijven van je zakelijke boek gaat hieraan vooraf. In Verdienen 
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met uitgeven komt de kunst van het schrijven zelf weliswaar zijdelings 

aan bod, maar het is zeker niet de hoofdmoot. 

We hebben het constant over zakelijke boeken, maar veel elementen uit 

dit boek kun je ook gebruiken voor andere typen boeken. In ons betoog 

over boekpromotie stappen we over grenzen heen en dagen we je uit om 

veel verder te kijken dan alleen naar je eigen boek.

Namens Het Boekenschap,

Maarten Beernink, voorjaar 2015
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Voorbereiden

2

Je gaat pas een taart bakken als je het recept 
kent en alle ingrediënten in huis hebt. Een goede 
voorbereiding zorgt immers voor een beter resultaat. 
Dat geldt ook voor een boek schrijven en op de 
markt brengen.
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Deze voorbeeldfoto komt meerdere keren terug in het boek om te laten 

zien welk effect de papiersoort heeft op het drukwerk.
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In dit katern van 32 pagina’s is de papiersoort zijdemat gestreken (silk)

papier gebruikt. Deze papiersoort is zeer geschikt om foto’s op af te 

drukken. Het papiergewicht dat je nu in je handen hebt, is 130 gram.
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Doe niets zelf, behalve de inhoud

Een boek uitgeven in eigen beheer hoeft niet te betekenen dat je alles 

zelf moet doen. Het is vooral zelf de controle houden en niet afhankelijk 

zijn van een uitgever. Wil je grote slagen maken? Richt je dan als auteur 

volledig op de inhoud en de verkoop. Besteed alle randzaken gewoon 

uit die niet direct met de inhoud of de promotie van het boek te maken 

hebben.

Maar uitbesteden kost toch geld?
Ja, dat is waar. Maar uitbesteden kan op veel verschillende manieren. Een 

professionele vormgever kan een boek in een beperkte tijd opmaken. Jij 

zou er misschien weken mee bezig zijn. In die tijd had je je ook kunnen 

richten op je eigen bedrijf en nieuwe klanten kunnen benaderen. Die 

leveren meer op dan de kosten voor de vormgeving. Dat is een andere 

manier van denken. Die geldt niet alleen voor het vormgeven van het 

boek, maar voor alle uitgeefonderdelen. Van de eindredactie tot het 

maken van een e-book. En van het inrichten van een website tot en met 

het regelen van de distributie van de boeken via bijvoorbeeld Bol.com. 

Als je je manuscript opstuurt naar een traditionele uitgeverij, moet je nog 

maar afwachten wat ermee gebeurt. En of alle rechten wel bij jou als 

auteur liggen. Vaak eist de uitgever het recht van uitgave op; het boek 

mag dan niet in dezelfde vorm een tweede leven krijgen. Dat kan al 

problemen opleveren bij een tweede druk. Met uitgeven in eigen beheer 

ben je volledig vrij en houd je de regie over je geesteskind in eigen hand.
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Stel je doelgroep exact vast

Een boek schrijven is meer dan alleen je hersenspinsels toevertrouwen 

aan het papier. Het is vooral jezelf verplaatsen in de lezer. Wat wil de lezer 

weten? Voordat je die vraag kunt beantwoorden, moet je eerst goed we-

ten wie je lezer is. Oftewel: je doelgroep vaststellen. Het liefst zo specifiek 

mogelijk. Besteed hier gerust een paar uur aan. Beantwoord de volgende 

vragen over je lezers:

 q Welke vakbladen lezen ze?

 q Welke politieke voorkeur hebben ze?

 q Zijn het mannen of vrouwen?

 q Hoe oud zijn ze?

 q Zij ze getrouwd, vrijgezel of gescheiden?

 q Hoe zit het met hun inkomen?

 q Wat is hun belangrijkste vrijetijdsbesteding?

 q Willen ze met ‘u’ of ‘je’ aangesproken worden?

 q Welke websites bezoeken ze regelmatig?

Verzin hier gerust een stuk of tien vragen bij en beantwoord deze ook. 

Door jezelf deze vragen te stellen, word je gedwongen om de doelgroep 

zo exact mogelijk te omschrijven. Het voordeel daarvan is dat je veel 

gerichter kunt schrijven. Je kunt je écht richten tot de lezer. Een groot 

voordeel van het afbakenen van je doelgroep in dit stadium is dat je ook 

goed zicht krijgt op de marketing. Als je weet op welke websites je lezer 

regelmatig surft, kun je daar gericht gaan adverteren. Vooral voor het 

vervolgstadium is het een gouden tip om je doelgroep al volledig in kaart 

te krijgen.
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Acht 

drukwerk-

dilemma’s

4

Wanneer je boek naar de drukker gaat, komen 
er veel vragen op je af. Dit hoofdstuk over acht 
drukwerkdilemma’s helpt je om de juiste keuzes te 
maken.
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Dilemma 1: harde kaft of 
paperback?

Moet je nou kiezen voor een harde kaft of een paperback? Of, in modern 

drukkersjargon, voor een hardcover of softcover? Beide methodes voor 

afwerking van het ‘boekblok’, de drukkersterm voor alle pagina’s zonder 

de omslag, hebben voors en tegens. Laten we ze eens op een rij zetten.

De voordelen van een hardcover
Het grote voordeel van een harde kaft is de luxe en duurzame uitstraling. 

Veel lezers zullen zeggen: nu heb ik een echt boek in handen.

 q Een luxer product rechtvaardigt een hogere prijs. Een boek met een 

harde kaft is vaak duurder in de winkel dan een boek met een zachte 

kaft.

 q De kosten voor het produceren van een harde kaft vallen in de 

praktijk wel mee. Hier moeten we wel een kanttekening maken, 

want wat dat betreft is er een verschil tussen printen en drukken, zie 

verderop.

 q De waardeperceptie is veel hoger. Je gedachtegoed verdient een 

harde kaft, of, in drukkerstermen een ‘gebonden boek’.

 q Kijk altijd goed naar het doel en het onderwerp van je boek en stem 

daar de uitvoering op af. Maak je een kinderboek? Dan is een harde 

kaft noodzakelijk, omdat het boek dan langer meegaat. Voor een 

kookboek geldt hetzelfde.
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De nadelen van een hardcover

 q De verzendkosten van een boek met een harde kaft zijn hoger dan 

die van een boek met een zachte omslag. Hoe hoger het gewicht, 

hoe hoger de verzendkosten.

 q Sommige boekwinkeliers zijn voor kleinere boeken niet zo dol op een 

harde kaft. Een A5-formaat met een zachte omslag verkoopt volgens 

hen beter.

 q Printen, ook wel POD, printing on demand genoemd, is niet geschikt 

voor boeken met een harde kaft. Het kan wel, maar is in verhouding 

veel te duur.

De voordelen van een softcover

 q De productieprijs van een softcover is lager dan die van een hard-

cover.

 q Een softcover is eenvoudig te printen.

 q Een softcover met flappen is de luxe variant. Op de uitvouwbare 

flap aan de achterzijde van de omslag kun je meer informatie kwijt. 

Bijvoorbeeld recensies van het boek.

De nadelen van een softcover

 q Een softcover is veel sneller beschadigd dan een harde kaft en is dus 

minder duurzaam.

Andere bindwijzen
Kun je niet kiezen tussen een boek met een harde of een zachte kaft? Dan 

kun je natuurlijk ook nog twee versies uitbrengen: een paperback en een 

luxe gebonden editie. Aan elke editie hangt weer een ander prijskaartje, 

ook voor de consument in de winkel. Een alternatief voor een hardcover 
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is de integraalband. Die bindwijze zit tussen een harde en een zachte kaft 

in; ideaal voor werkboeken.

Dilemma 2: printen of drukken?

Er zijn slechts twee belangrijke druktechnieken: printen en offsetdrukk-

ken. Printen is interessant bij kleinere oplagen, drukken bij oplagen vanaf 

200 boeken. Wat is het beste?

Drukken gaat op een drukpers
Drukken is relatief duur voor kleinere oplagen. Er moeten eerst drukplaten 

worden gemaakt, het kostbaarste werk. De platen moeten precies goed 

op de drukpers liggen. Dan kan de grote oplage van de lopende band 

rollen. Dit procedé vereist opstarttijd en dus –kosten, en is geschikt vanaf 

een oplage van 200 boeken. Een gedrukt boek is kwalitatief altijd beter 

en mooier dan een geprint exemplaar. Bij grotere oplagen is drukken 

stukken voordeliger dan printen. Bovendien is de kwaliteit van drukwerk 

altijd hoger dan van printwerk, al beweren printbedrijven dat een leek 

met het blote oog geen verschil ziet. Misschien is dat zo bij teksten, maar 

vooral bij grote kleurvlakken, zoals kaders en kleurblokken, kun je nog 

steeds duidelijk het verschil zien tussen een geprint en een gedrukt boek.

Printen gaat met een enorme printer
Bij printen gelden wat andere spelregels dan bij drukken. Zo betaal je per 

kleurenpagina wanneer je het boek laat printen. Als je boek bijvoorbeeld 

160 pagina’s telt, waarvan 60 in kleur en honderd met alleen zwart en 

percentages zwart (grijstinten), betaal je bij de meeste bedrijven alleen 

het kleurtarief voor die 60 pagina’s. Bij drukken maakt het niet uit; als 

je boek één kleurenpagina heeft, moet het hele katern van het boek 
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(meestal 16 of 32 pagina’s) in kleur worden gedrukt. Iedere drukkerij gaat 

anders met deze calculaties om, afhankelijk van het machinepark.

Printen als opstap naar drukken
Als je een grote oplage overweegt te laten drukken, kan het verstan-

dig zijn om eerst een aantal boeken te laten printen. Dan heb je alvast 

een idee hoe het boek voelt, hoe het eruit ziet en vooral hoe de markt 

reageert. Stuur een aantal boeken naar journalisten, bloggers en andere 

mensen die hun mening over je boek willen geven. Als je een idee hebt 

van de verwachte vraag, kun je besluiten om het boek in offset te laten 

drukken. Als je eerst laat printen, lijkt een kleurenuitgave erg kostbaar. 

Hier ligt een addertje onder het gras: als je geprinte editie afwijkt van 

de gedrukte editie, bijvoorbeeld in kleurgebruik, kun je voor onvoorziene 

kosten komen te staan. Het kan bijvoorbeeld zijn dat de vormgever alle 

kleurenfoto’s en kleurkaders handmatig moet omzetten naar grijswaarden 

om de PDF geschikt te maken voor print. Ook kan de maatvoering van de 

omslag afwijken, wat nieuwe kosten met zich mee kan brengen. Zoek dat 

van tevoren goed uit.

Als je begint met printen, kun je bijvoorbeeld twintig boeken laten ma-

ken. Je krijgt het boek dan echt in je handen. ‘Voelt’ het goed? Had je dit 

formaat voor ogen? Is het lettertype leesbaar? Is het geheel naar wens? 

Misschien wil je nog kleine dingen aanpassen. Dat is met een kleine 

oplage van twintig boeken minder bezwaarlijk dan wanneer je al duizend 

boeken hebt laten maken.

De nadelen van starten met printen
Je zou dus zeggen: altijd eerst printen. Toch is dat financieel gezien niet 

altijd even verstandig. Vooral bij boeken met een harde kaft is printen 

verhoudingsgewijs erg duur. Een simpele stelregel is: printen is inte-
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