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Er is in Nederland een toenemende belangstelling voor het gedachtegoed van
het daltononderwijs. Voor veel ouders, leerkrachten en schooldirecteuren bieden
de principes van deze vorm van vernieuwingsonderwijs richting bij de verdere
ontwikkeling van hun school.

De oorsprong van het daltononderwijs ligt in Amerika. Ruim honderd jaar ge-
leden, in de herfst van 1904, begon Helen Parkhurst haar onderwijscarrière op
het platteland van Wisconsin. Zij leerde haar leerlingen zelfstandig aan taken
te werken, die zij in vrijheid en naar eigen inzicht mochten plannen en uitvoeren
en waarbij ze elkaars hulp en de hulp van de leerkracht mochten inschakelen.
Sindsdien is het daltononderwijs geëvolueerd, maar de essentie van wat Parkhurst
beoogde, is gebleven. 

Met het stijgen van de populariteit van het daltononderwijs groeit ook de be-
hoefte aan informatie over het leven van Parkhurst, haar ideeën en over haar
eigen onderwijsexperimenten. Deze biografie wil in die behoefte voorzien. Er
wordt een beeld geschetst van een vrouw die het kind een stem wilde geven en
daarin slaagde door haar onvermoeibaarheid en krachtige persoonlijkheid.
Maar die gedrevenheid leidde ook tot conflicten, desillusies en teleurstellingen.

Drs. René Berends is werkzaam aan de pabo van
Saxion in Deventer. Hij is daltonopleider en doet,
als lid van de kenniskring van het daltonlectoraat,
onderzoek naar daltononderwijs.
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Voorwoord

De afgelopen decennia hebben vele tientallen scholen in Nederland ervoor gekozen zich
te profileren als daltonschool. De bloei van het daltononderwijs is opmerkelijk en typisch
Nederlands. Blijkbaar voelen velen de behoefte om voor een onderwijsconcept te kiezen,
dat weliswaar in het begin van de twintigste eeuw ontstaan is, maar dat nog verrassend
modern aandoet. Voor deze scholen is het Dalton Plan richtinggevend voor eenentwin-
tigste-eeuwse ontwikkelingen.
Waar andere onderwijsvernieuwingsbewegingen kunnen bogen op een stevige weten-
schappelijke belangstelling en kunnen beschikken over een flinke stapel gespecialiseerde
vakliteratuur met beschrijvingen van uitgangspunten, principes en praktijken, is dit over
het daltononderwijs maar mondjesmaat voorhanden. Het experimenteren in de praktijk
is altijd een sterke kant van daltonleerkrachten geweest, systematisch onderzoek doen
en het gedegen beschrijven van de daltonpraktijk veel minder. 
Dit gebrek aan literatuur wordt als een steeds groter gemis ervaren. De vraag naar goede
theorie- en praktijkbeschrijvingen is binnen de Nederlandse Dalton Vereniging groeiend. 

Ook over de ontstaansgeschiedenis van het Dalton Plan en het leven van haar grond-
legster, Helen Parkhurst, is weinig bekend.
Omdat voor het gebruik van het Dalton Plan van Parkhurst als inspiratiebron kennis van
de ‘roots’ essentieel is, heeft het lectoraat daltononderwijs van de pabo van Saxion in
Deventer besloten het historisch onderzoek te faciliteren dat nodig is voor het schrijven
van een biografie. Deze uitgave is daarvan het gevolg. 
Het boek is vooral bedoeld voor leerkrachten, studenten en ouders, die meer willen
weten over de vrouw achter het Dalton Plan. Het boek biedt een levensschets van Park-
hurst, maar ook een korte beschrijving van haar gedachtegoed.

Het daltononderwijs is sterk geëvolueerd. Dat was ook de bedoeling. Voor Parkhurst
was het Dalton Plan geen strak te hanteren methode, maar een onderwijsexperiment
dat permanent aan de omstandigheden aangepast en zo geoptimaliseerd diende te wor-
den. En daarin ligt ook de reden waarom het daltononderwijs van nu modern en een-
entwintigste-eeuws is. Honderd jaar onderwijsonderzoek en -ontwikkeling zijn
weliswaar kritisch beoordeeld, maar waar deze tot effectieve verbeteringen hebben ge-
leid, zijn deze altijd met een open mind ontvangen. 
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‘De’ daltonschool bestaat niet. De essentie van het Dalton Plan is het experimenteren
en de zoektocht naar onderwijsverbetering. Voor leerkrachten is het gedachtegoed van
Parkhurst dan ook niet een heilig moeten, maar eerder een inspiratiebron. 

‘De’ daltonpraktijk van nu ziet er, in al zijn verscheidenheid, dan ook anders uit dan de
praktijk van Parkhurst honderd jaar geleden. De tijd heeft niet stilgestaan. Maar die dal-
tonpraktijk van nu wil zich graag laten inspireren door de grondlegster, Helen Parkhurst. 
Ik spreek de wens uit dat deze biografie daar een bijdrage aan kan leveren.

De volgende personen wil ik bedanken voor de tijd die zij gestoken hebben in het lezen
en becommentariëren van conceptversies van de tekst: Lianne Berends, Margreet Ren-
sink en Albert Vijge, de redactieleden van Saxion Dalton University Press, de leden van
de kenniskring van het lectoraat en de collega’s van DaltonDeventer.

René Berends, 2011
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Ter inleiding

Als Helen Parkhurst in de periode 1907-’09 in Hudson Wisconsin werkt, volgt ze
’s zomers aan het Teachers College van Columbia University in New York verschillende
cursussen over de nieuwste onderwijskundige en pedagogische inzichten van die tijd.
Ook schrijft ze zich in voor een cursus volksdansen. Voor de lol; dansen is haar grote
hobby. Is het belangrijk om dit te weten van de vrouw waarvan in het in memoriam in
de Washington Post in 1973 gezegd wordt dat ze tot de honderd beroemdste pedagogen
aller tijden hoort? Of neigt het schrijven over de voorliefde van een jonge vrouw voor
volksdansen naar het soort journalistiek dat doet voorkomen dat alle informatie over het
persoonlijk leven van beroemde personen interessant is?1

Wat vertel je in een biografie wel en wat niet?
Feiten en anekdotes zijn soms aardig als weet-
jes, maar worden pas interessant wanneer zij
gerelateerd kunnen worden aan de ontstaans-
geschiedenis van het gedachtegoed. Dat Park-
hurst in haar jonge jaren een verwoed
danseres is, wordt pas vermeldenswaardig als
we ontdekken dat zij het schooljaar dat volgt
op de zomercursus in New York de kinderen
uit haar klas voor het plezier leert dansen. Iets
dat in 1909 nogal ongebruikelijk is en door
sommigen ongepast zal zijn gevonden, mede
omdat Parkhurst vrolijk met de kinderen mee-
danst. Het verhaal over het dansen wordt in-
teressanter als ontdekt wordt dat dit dansen
met haar klasje ertoe leidt dat Parkhurst in

1910 gevraagd wordt om als ‘director’ op te treden voor de openingsceremonie van het
High School Stadium in Tacoma. Ze wordt gevraagd om met honderden kinderen een
aantal dansen uit te voeren ter ‘opleuking’ van de ceremoniële opening van het stadion.
Nog interessanter wordt het als blijkt dat de leden van de ‘school board’ de voorstelling
zo’n succes vinden, dat ze Parkhurst voor haar diensten willen belonen. De ‘school
board’ wil de jonge, veelbelovende leerkracht graag voor hun scholen behouden en vra-

Helen Parkhurst op de New York 
Dalton School

Voorwerk-boek2_Opmaak 1  29-08-11  09:33  Pagina 8



9

gen haar naar haar wensen. En zonder al te veel schroom vertelt de dan pas vierentwin-
tigjarige Parkhurst hun over haar onderwijskundige ideeën en haar wens om er voor het
eerst op schoolniveau mee te mogen experimenteren. Zo verteld, lijkt haar voorliefde
voor dansen essentieel geweest te zijn voor het ontstaan van het Dalton Plan. 
Wat vertel je wel en wat niet in een biografie? Soms lijken voorvallen uit iemands leven
op het eerste gezicht futiliteiten, maar door ze op een bepaalde manier te belichten,
kunnen ze toch van belang zijn voor het verhaal dat je wilt vertellen. Soms ook zetten
gebeurtenissen processen in gang die bijdragen aan de mogelijkheden om ideeën uit te
laten kristalliseren. 

In dit boek wordt een overzicht gegeven van het leven en werk van Parkhurst en wordt
haar gedachtegoed, het Dalton Plan, beschreven. Als er iets is dat daarbij niet moet ge-
beuren is dat personen verwisseld worden. Bij Helen Parkhurst is het nodig dit expliciet
te noemen. In de zoektocht naar informatie over haar werk en leven zijn veel secundaire
bronnen te vinden waarin sprake is van zo’n persoonsverwisseling. 
Internet en literatuur leiden al gauw tot een naamgenoot: Helen Huss Parkhurst. Deze
redelijk bekende, Amerikaanse filosofe en kunsthistorica, professor aan het Barnard Col-
lege van Columbia University in New York, is overigens een familielid van ‘onze’ Helen
Parkhurst. Regelmatig worden publicaties aan Helen Parkhurst toegedicht die van haar
verre nicht zijn.
Ook is Parkhurst verward met de radicale en militante suffragette2 Emmeline Pankhurst,
die met haar dochters Adele, Christabel en Sylvia aan het eind van de negentiende en
het begin van de twintigste eeuw actieve strijdsters zijn voor vrouwenrechten. Zo doet
het verhaal de ronde dat de zonen van Dorothy Luke in eerste instantie ‘not amused’
zijn als zij over de relatie van hun moeder met Parkhurst horen. Zij denken aanvankelijk
dat hun moeder nauwe relaties onderhoudt met deze activiste, Pankhurst, en zijn daar
blijkbaar niet van gediend.3

De biografie is geschreven om belangstellenden, maar in het bijzonder ‘de’ daltonwereld
kennis te laten maken met de grondlegster van het daltongedachtegoed. Het is daarom
dat er voor gekozen is het leven van Parkhurst te beschrijven vanuit haar onderwijsvisie.
Deze rode draad is bij Parkhurst interessant, omdat het Dalton Plan een uitdrukking is
van haar persoonlijkheid. Ze is de verpersoonlijking van het Dalton Plan. Parkhurst is
het Dalton Plan.
Met de ontwikkeling van het Dalton Plan is tevens het ‘Leitmotiv’ voor de biografie ge-
schetst. Zelfs als Parkhurst in 1942 na een grote ruzie over financiële malversaties af-
scheid neemt van haar Dalton School in New York en zij noodgedwongen aan een
nieuwe carrière begint, is ook die tweede carrière getekend door waar het haar bij het
Dalton Plan uiteindelijk om gaat: het kind een stem geven, het kind zeggenschap geven
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over het eigen leren, het eigen leven. Dit centrale thema is ook de reden waarom som-
mige dingen wel en andere niet beschreven zijn. Keuzes zijn bepaald door de essentie
van het te vertellen verhaal. 

De beslissing om een biografie over Parkhurst te schrijven is al snel na het totstandko-
men van het daltonlectoraat gevallen. Al is het daltononderwijs in Nederland populairder
dan ooit te voren, de leden van de Nederlandse Dalton Vereniging zijn in een flinke dis-
cussie over de eigen identiteit verwikkeld. Onderzoek naar de eigen ‘roots’, een biografie
over Parkhurst met aandacht voor de wijze waarop zij tot haar Dalton Plan gekomen is,
wordt in het lectoraat als een belangrijke bijdrage gezien voor de discussie over de es-
sentie van het Dalton Plan. 

Al in een vroeg stadium komt het lectoraat bij het opbouwen van een eigen archief over
het daltononderwijs in bezit van twee ongepubliceerd typoscripts over het leven van
Parkhurst, die geschreven zijn door Dorothy Luke, Parkhursts levenspartner en assistent.
De kopieën heeft Luke vermoedelijk achtergelaten tijdens een bezoek aan Nederland in
1990, in de hoop dat ze hier gepubliceerd zouden worden.4

Op diverse plaatsen wordt gememoreerd dat Parkhurst aan het eind van haar leven be-
gint aan een autobiografie.5 De vraag dient zich aan hoe dit autobiografisch materiaal
van Parkhurst zich verhoudt tot het typoscript van Luke. 
Marjan Schwegman geeft over de autobiografische teksten van Parkhurst aan dat deze
verloren zijn gegaan bij de ruzie over Parkhursts nalatenschap.6 Zij maakt dat verder
niet aannemelijk en over eventuele ruzies over de nalatenschap van Parkhurst is geen
nader bewijs gevonden. 
Dorothy Luke biedt een ander zicht op het probleem van het zoekgeraakte autobiogra-
fische materiaal. Zij schrijft dat de autobiografie nog maar voor een klein deel klaar is
als Parkhurst komt te overlijden en dat Luke vervolgens zelf het plan opvat om op basis
van dit en ander materiaal over het leven van Parkhurst te schrijven.7 Luke is tijdens
Parkhursts leven ook haar technisch assistent. Het schrijven van een autobiografie zal
daarom vermoedelijk ook een activiteit van beide vrouwen samen zijn geweest, Parkhurst
dicterend met Luke achter de schrijfmachine. Parkhurst is al ruim 80 jaar, heeft haar
leven lang een beroerd handschrift en is – dat zal nog blijken – geen schrijver. Na Park-
hurst dood werkt Luke de samen begonnen tekst alleen verder uit. 

Al is Luke soms opvallend kritisch over Parkhurst, toch is deze bron met de nodige voor-
zichtigheid gebruikt. Sommige delen zijn te lezen als waren ze bijna letterlijk uit de
mond van Parkhurst opgetekend. Erg betrouwbaar is het daarom niet.
Bovendien is de auteur Parkhursts levenspartner, die haar in veel opzichten bewondert.
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Soms leest het typoscript daarom eerder als een ‘hagiografie’, een heiligenleven, dan als
een objectieve beschrijving van het leven van Parkhurst. 

Bij het schrijven van haar autobiografie zal Parkhurst niet objectief naar haar eigen leven
hebben kunnen kijken. Zelfs de vraag naar het waarom van het plan om een autobio-
grafie te schrijven, is te stellen. Wat wil Parkhurst ermee? Wil ze aan het eind van haar
leven het beeld waarmee ze de geschiedenis in gaat nog beïnvloeden? En welk beeld
moet er dan van haar geschetst worden? Wil ze nog wat bewijzen, of zelfs over een aan-
tal conflictueuze situaties waarin ze tijdens haar leven verzeild geraakt is een laatste
woord hebben?
Parkhurst heeft er uiteraard belang bij om voorvallen en incidenten op een bepaalde ma-
nier te beschrijven. Ze zal, terugkijkend op haar leven, keuzes hebben gemaakt over wat
ze wel en niet wil vertellen en wat ze wel of niet belangrijk vindt om te vertellen. Ze zal
ook voorvallen vergeten zijn, bewust weggelaten hebben of anders, misschien zelfs be-
wust mooier hebben doen voorkomen dan ze in werkelijkheid zijn geweest.
En als het typoscript van Luke tot stand is gekomen als een min of meer door Parkhurst
gedicteerd verhaal, dan kent deze uitwerking dezelfde subjectieve onvolkomenheden.
Het is daarom voor deze biografie van belang geweest het verhaal te completeren en te
verfijnen. Daarom is er uitgebreid gezocht naar aanvullende bronnen. 
Al snel zijn daarbij de dissertaties van Diana Lager en Susanne Popp in beeld gekomen.
Beiden promoveerden op het daltononderwijs, respectievelijk in Amerika (1983) en
Duitsland (1993) en schreven in hun proefschriften ook over het leven van Parkhurst.
De vreugde over deze bronnen sloeg echter al snel om in teleurstelling. Susanne Popp
verwijst namelijk uitgebreid naar de dissertatie van Diana Lager en Diana Lager uitge-
breid naar de teksten van Luke. En Lukes tekst is Parkhurst, zoals hierboven al gezegd
is. 

Het gevaar van elkaar nabauwende biografen lag daarom voor de hand. Auteurs die el-
kaar citeren en herhalen wanneer de oorspronkelijke bronnen niet erg objectief zijn,
maakt de zoektocht naar de waarheid lastig. 
Daarom is er veel energie gestopt in het zoeken van additionele bronnen, die vanuit ver-
schillende invalshoeken een inkijkje geven in het leven van Parkhurst, om daarmee de
informatie uit het typoscript van Luke te verifiëren en hiaten in de tekst te kunnen aan-
vullen. 
Zo’n bron leek bijvoorbeeld de korte biografie die Vern Pinkowski in 1999 schrijft voor
de plaatselijke historische vereniging van de geboorteplaats van Parkhurst, Durand Wisconsin.
Helaas geeft Pinkowski geen bron- en literatuurverwijzingen in zijn boekje en wordt ver-
moed dat ook hij bouwt op de teksten van Luke, want veel van de door hem aangehaalde
anekdotes zijn ook bij Luke te lezen. Bovendien heeft Pinkowski zijn fantasie nogal laten
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