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De absolute waarheid bestaat

Er is een levensvisie die alles wat wij in onze cultuur krijgen 
aangeleerd overstijgt en een passende plek heeft voor zowel 
wetenschap als spiritualiteit. Het maakt in één klap duidelijk 
waar ontwaken, spirituele verlichting en Zelfrealisatie werke-
lijk over gaan. Wil jij deze ultieme waarheid leren kennen?

Het absolute perspectief is theoretisch super simpel. Slechts 
een handjevol inzichten is voldoende. Er is echter wel een uit-
daging: Ben jij bereid om je oude conditionering los te laten?

Prettig neveneffect van het ontdekken van het absolute per-
spectief is het doorzien van het hele ego-spel, en daardoor 
automatisch het einde van innerlijke verkramping. Ook de 
diepe essentie van alle spirituele en religieuze stromingen 
wordt ineens kraakhelder. En je zal er eindelijk achter komen 
wie je werkelijk bent, voorbij het masker van het ego. Wanneer 
het kwartje echt valt, ervaar je onverwoestbare innerlijke rust, 
onvoorwaardelijke liefde en absolute vrijheid.

Klinkt te goed om waar te zijn?  
Wat als het echt zo is…
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Definities

Verschillende stromingen gebruiken verschillende beschrij-
vingen van het onbeschrijflijke. Om verwarring te voor komen, 
hierbij de definities zoals ze in dit boek worden gehanteerd.

Het absolute perspectief
De levensvisie die alles ziet als een onbeschrijflijke eenheid, 
beschouwd vanuit die onbeschrijflijke eenheid.

Het individueel perspectief
De levensvisie van een individueel mens, beschouwd vanuit 
zijn menselijke ervaring.

alles
Alle verschijningsvormen; alles wat je een “iets” kan noemen.

niets
Datgene waarin alle verschijningsvormen kunnen bestaan.

Het Wonder van Bestaan
Het onbeschrijflijke geheel van het bestaan.

De kosmische dans
Het dynamische samenspel van alle verschijningsvormen.

Individueel bewustzijn
Datgene in een mens wat ervaart en weet dat het ervaart.
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Collectief gewaar zijn
Het totaal van alles wat ervaart, dat alles ervaart, door alle 
verschijningsvormen heen.

Innerlijke verkramping
De spanning in een mens die optreedt wanneer het ego zich 
verzet tegen de kosmische dans.

Ego
Iemands aangeleerde persoonlijkheid.
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Hetraadselderraadsels

HET RAADSEL DER 
RAADSELS

“Er is niets wat het is,  

en er is niets wat het niet is…”
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Inleiding

Toen ik als Apachepiloot op uitzending was in Afghani-
stan, werd ons kamp regelmatig beschoten met onge-
leide raketten door de Taliban. Wij westerse militairen 

moesten dan direct urenlang de bunkers in. Onze Afghaanse 
collega’s vertrouwden erop dat Allah bepaalde wanneer het 
hun beurt was om te sterven. Hoewel het gevaar exact hetzelf-
de was, hadden we toch een compleet andere levenservaring. 
Dit was een logisch gevolg van de verschillende manieren 
waarop we tegen de werkelijkheid aankeken. Die gekleurde 
bril noemt men vaak referentiekader, conditionering of para-
digma. In dit boek noem ik het levensperspectief.

Een levensperspectief is de verzameling van overtuigingen, 
theorieën en modellen waarmee ik betekenis geef aan de 
werkelijkheid.

Op kleiner niveau zag ik het ook terug. Toen wij westerse 
militairen na de raketaanval de bunkers uit mochten, waren 
sommige collega’s doodsbang voor de volgende aanval, terwijl 
anderen juist blij waren weer buiten te zijn. Weer dezelfde 
omstandigheden en toch een volledig andere beleving.

Bij de politie is het niet anders. Onderzoek naar politieagenten 
die onopzettelijk iemand hadden doodgeschoten, toonde 
aan dat de reacties uiteenliepen van schouderophalen tot 
zelfmoord.
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Ook in het geweldloze leven zie ik dit soort voorbeelden. 
Wanneer er een donkere onweerswolk verschijnt, wordt de 
een bang voor blikseminslag en gaat de ander er speciaal 
voor zitten om te kijken naar de indrukwekkende krachten 
van de natuur. Dezelfde omstandigheden, en toch vindt de 
een het verschrikkelijk en de ander geniet ervan. Hetzelfde 
geldt voor ontslag; voor de een is het een opluchting en voor 
de ander een ramp.

Vroeger dacht ik altijd dat mijn omstandigheden bepaalden 
hoe ik me voelde. Maar is dat wel zo? De voorbeelden tonen 
duidelijk iets anders aan.

Wetenschappelijk gezien gebeurt het volgende:

De omstandigheden (X) in combinatie met levensperspectief 
A resulteren in een nare ervaring ( ). Exact dezelfde 
omstandigheden (X) in combinatie met levensperspectief B 
resulteren in een fijne ervaring ( ).

Mijn levensperspectief bepaalt dus hoe ik mijn leven ervaar. 
Dit is een extreem belangrijk inzicht voor mij geweest.
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Iedereen wil gelukkig zijn. Vroeger deed ik hard mijn best om 
geluk buiten mijzelf te vinden: Succesvolle carrière, duur 
huis, mooie vriendin, luxe cabrio, extreme sporten, verre 
vakanties, enz. En toch ontstond vroeg of laat weer een on-
gemakkelijk gevoel dat ik iets tekortkwam en iets (anders) 
buiten mijzelf nodig had om gelukkig te zijn. Ik wist toen nog 
niet dat de oplossing in mijzelf zat: een verandering van levens-
perspectief.

Toen dit kwartje eindelijk viel, ontstond er een grote ver-
schuiving in mijn leven. Ineens was het niet meer logisch om 
zoveel tijd, geld en energie te stoppen in het veranderen van 
mijn omstandigheden. Mijn focus verschoof naar binnen. Er 
ontstond een vastberadenheid alles te ontdekken over mijn 
huidige levensperspectief en over andere mogelijke levens-
perspectieven.

Voor duurzaam geluk
is een ander levensperspectief nodig.
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