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Ieder mens heeft een eigen visie. En het antwoord op de 
vraag ‘Wat is de Boodschap?’ is daarom voor iedereen 

anders. Toch drinken we allen van hetzelfde water – of we dit nu 
een beekje noemen, een rivier, een meer, de zee, of de goddelijke 
bron zelf.

In onze wereld komt de Boodschap van spirituele vrijheid 
tegenwoordig duidelijk naar voren op verschillende niveaus van 
cultureel en wetenschappelijk onderzoek, en ondanks negatieve 
gebeurtenissen is het ook duidelijk, dat creatieve ontwikkelingen 
zich onverwachts openbaren. Hoe meer wij onze aandacht 
richten op positieve resultaten, des te meer zullen we de stille 
werking van de Boodschap in onze tijd opmerken. Het bewustzijn 
van de mensheid is geneigd geleidelijk aan dieper te worden; 
daarom heeft ieder de opdracht deel te nemen aan de realisatie 
van de grote idealen; deze idealen werden ooit gegeven als een 
helpende hand om de waarheid naar boven te brengen. Mensen 
die dachten, dat het ging om het volgen van absolute dogma’s, 
verpakten deze idealen jammer genoeg in verschillende vormen 
van eredienst. Als wij in discussie gaan over de authenticiteit van 
het pad worden we misleid door illusie, en daarmee komen we 
alleen uit bij teleurstelling.

Wijsheid is een innerlijke bewustwording, van universele 
aard. We zouden het de ‘religie van het hart’ kunnen noemen, 
ver reikend voorbij de beperkingen van al of niet bekende oude 
culturen die zich uitkristalliseerden in verschillende religies. 
Wijsheid verwijst naar een niveau van innerlijke bewustwording, 
en zou vanwege haar universele aard de religie van het hart 
genoemd kunnen worden, waarin de ‘mind’ bevrijd is van de 
beperkingen van traditionele grenzen, alsook van de eigen 
vooropgezette meningen die een mens onbewust, maar dag 
na dag, opbouwt. Wijsheid is een geschenk, maar mensen 
zijn zich niet altijd bewust van dit recht op vrije gedachten en 
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gevoelens en lopen het risico verslaafd te raken aan de illusie van 
de waarheid; dit gebeurt door indoctrinatie met kunstmatige 
terminologie, waarin de basisprincipes van eerlijkheid in 
spiritualiteit verkeerd geïnterpreteerd worden. Het grote ideaal 
van de wijze is de ontwikkeling van de hartkwaliteiten, want 
dit leidt naar een ruimere blik die verder reikt dan begrippen, 
denkbeelden en geloof, en meevoelend begrip heeft voor de 
tragische misverstanden die de enthousiaste volgelingen van 
culturele tradities van elkaar verwijderd houden. Wijsheid is 
alleen wijsheid als je naar anderen toe geen aanspraak maakt op 
je eigen wijsheid, maar een stil voorbeeld biedt van het groeiend 
ontwaken uit het eeuwige raadsel: wie, wat, waarom, hoe, welk, 
vanwaar, waarheen?

Boodschappers uit de hele wereld en van alle tijden, kwamen 
met het grote ideaal om mensen te bevrijden van op gissingen 
berustende theorieën over abstracte thema’s, die volgelingen 
van de volgelingen opleggen aan onschuldige gelovigen en 
daarmee het spook van fanatisme levend houden. Dat gebeurt 
zelfs in deze tijd waarin de wetenschappelijke kennis verder reikt 
dan de uiteinden van het universum, en dus ook verder dan de 
beperkingen van de sprookjes die hemel en hel beschrijven in 
een terminologie die aantrekkelijk is voor de massa.

Wat is het nut van religie als zij mensen niet bewust maakt 
van de goddelijke erfenis: de natuurlijke adeldom van de ziel. 
Wat is adeldom? Het is eenvoud, het is bescheidenheid, eer, 
vriendelijkheid, hoffelijkheid, de bereidwilligheid om alles te 
begrijpen, te verduren en te vergeven. Een mens bewijst zijn 
goddelijke oorsprong niet in wonderen, maar in het wakkere 
warm kloppende hart en in medemenselijkheid. 

Bij het moedig voortgaan door het duister van menselijke 
onwetendheid, met het banier van de ‘eenheid van religieuze 
idealen’ stevig in de hand, ontdekken we misschien dat waarheid 
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begrepen kan worden als een uitnodiging om levende altaren 
voor alle religies te worden. Dit kan door te communiceren 
op het begripsniveau van de ander en tegelijkertijd stevig vast 
te houden aan het enige geheim van innerlijke vrede, geluk en 
spiritualiteit. Dat geheim is, dat er slechts één waarheid is: de 
adeldom van het hart, die geopenbaard wordt wanneer de illusie 
van het ‘ik’ wordt overstegen.

Spiritualiteit is ‘geest’, zoals Inayat Khan zei, en geest is 
de levenskracht die de drijfveer is van het fysieke ‘zelf ’. Dat 
zelf identificeert zich met zijn beperkte mentale en fysieke 
vorm, zonder zich te realiseren, dat de alomtegenwoordige 
aanwezigheid van leven de onbeschrijflijke kracht is die zich 
continu achter alle impulsen manifesteert. Spiritualiteit kan niet 
geanalyseerd worden, omdat zij niet overeenkomt met fysieke 
kwaliteiten of psychologische definities; toch heeft spiritualiteit 
een harmoniserende invloed op de persoonlijkheid. Spiritualiteit 
ontvouwt zich in zelfrespect en in respect voor anderen. Een 
spiritueel mens heeft een natuurlijke aanleg voor beleefdheid, 
morele integriteit en zelfdiscipline ten aanzien van iedere 
verzoeking die schadelijk zou kunnen zijn voor de ander, en 
zeker voor de mens die afhankelijk van hem is.

Spiritualiteit is een toestand waarin het hart voortdurend 
wordt geactiveerd en onvoorwaardelijk innerlijke gevoelens 
laat stromen, die een verheffende invloed hebben op allen die 
open staan voor het magnetisme van een spirituele ziel. In 
werkelijkheid is iedereen spiritueel, aangezien het leven zelf 
geest is, maar gaandeweg verwijdert een mens zich tijdens zijn 
leven van die aangeboren spiritualiteit. 

Daarom is spiritualiteit feitelijk opnieuw geboren worden, 
in die zin dat je geleidelijk aan ontdekt, dat je pogingen om iets 
onbekends te ervaren je brengt bij datgene wat eigenlijk altijd 
al je geboorterecht was. Spiritualiteit kun je alleen uitleggen 
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vanuit het hart, niet door woorden; want woorden zijn armzalig 
en beperkt tot het begripsvermogen. Hoe meer  je probeert om 
spiritualiteit te analyseren, des te minder zul je het begrijpen.

Een ander onderwerp dat men op de weg van innerlijke 
bewustwording tegenkomt is de ‘alchemie van het geluk’. Wij 
kennen dit begrip uit sprookjes, als een magische formule die een 
onedel metaal in goud omzet. Dit mystieke beeld symboliseert 
heel mooi de aard van wijsheid, die gebaseerd is op serieuze 
aandacht voor transformatie, van het grove aspect van het ego 
naar een eenvoudige houding van respect. Hierbij wordt je 
hart bewust van het voorrecht tempel te zijn van de goddelijke 
aanwezigheid, en straalt het liefde uit naar ieder die op je pad 
komt. Onze Goddelijke Erfenis wordt alleen onthuld wanneer 
we het doornige pad gaan van de kunst van de persoonlijkheid. 
Deze reis vergt constante inspanning om het hart tot een levend 
voorbeeld van liefde, harmonie en schoonheid te smeden. Je kunt 
een boodschapper van geluk zijn, wanneer je over het hoofd ziet 
wat je hindert zodra anderen het niet eens zijn met jouw manier 
van denken en wanneer je tegelijkertijd alles doet wat nodig is 
om aan je eigen tekortkomingen te werken zonder over anderen 
te oordelen. Zelfs in falen kun je een stapsteen zien die het je 
mogelijk maakt om boven je eigen tekortkomingen uit te stijgen. 
Zo geraak je in harmonie met iedereen die je ontmoet en kun 
je in hun gezelschap  een glinstering ontwaren van verborgen 
leiding. 

Geen levenservaring is echt waardeloos en er is geen moment 
dat werkelijk verspild is, indien je wijs genoeg bent om met 
zorg de elementen van voorbije herinneringen te verzamelen 
en ervan te leren, met het idee het levensdoel te bereiken. Maar 
de visie op goed en kwaad zal niet altijd sporen met die van 
anderen. Iedere keer dat wij het eigen ik opzij zetten, al is het 
maar een moment, bieden wij een stukje van ons hart aan de 
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goddelijke tegenwoordigheid aan. En als antwoord wordt het 
licht van ‘de geest van leiding’ helderder, zodat geen schaduw het 
aldoordringende kan verbergen.

Iedere rol die we spelen in ons leven, wordt al gauw een 
bedwelming en in die roes koesteren wij onze eigen identiteit. 
Zodra we echter ontdekken dat niets werkelijk absoluut is, 
realiseren wij ons, dat alles slechts tijdelijk is, ongeacht of onze 
eigen toestand opgeruimd is of zwaarmoedig. We beseffen 
dat alle waarden relatief zijn en afhangen van welke kant ze 
worden bekeken en dat ze alleen tot op zekere hoogte waar 
zijn, in vergelijking met de onbeperkte waarheid die verder gaat 
dan gissingen. Wij klampen ons vast aan ons zelf. Dit zelf is 
slechts een schaduw van de eigen identiteit, en toch is het zelf 
het kanaal voor de ziel. De ziel is slechts toeschouwer van alle 
gebeurtenissen die in haar weerspiegeld worden zonder er een 
blijvende verandering in aan te brengen: de ziel blijft zuiver en 
onbevlekt. 

Iedere poging tot vervulling van ons eigen levensdoel – of dit 
nu stoffelijk is of spiritueel – brengt je  dichter bij het uiteindelijke 
doel. Dit proces kun je zien als een bescheiden bijdrage aan de 
vervulling van het goddelijke doel, omdat de hele schepping 
geleid wordt door een centraal thema in een voortdurende staat 
van  wording . Het levensdoel ligt niet alleen in het rijzen naar 
de grootste hoogten, maar ook in het duiken naar de diepste 
diepten, waar het zelf verloren raakt, en waar het zichzelf weer 
terugvindt als resultaat van de verruiming van het bewustzijn. 
Het is als het zaadje, dat de vervulling van haar doel bereikt 
wanneer het als een wortel diep in de aarde reikt en als plant 
boven de oppervlakte uitrijst en zich uitspreidt in volle glorie 
onder de stralen van de zon.

Soefisme betekent wijsheid, maar het is dus noch een nieuwe 
religie noch een sekte, en het is noch doctrine noch geheim 
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genootschap.  Misschien kunnen we zeggen, dat het soefisme de 
religie van het hart is die er altijd al was, vanaf de tijd dat wijsheid 
bestond. De term ‘soefi’ verwijst dus niet alleen naar oude scholen, 
die eeuwenlang hebben gebloeid in diverse Ordes, maar ook naar 
het ideaal van spirituele vrijheid. De wijzen zien het verschil 
tussen religies als een diversiteit in namen en vormen, als sluiers 
die de geest van leiding bedekken. Indirect manifesteert die geest 
van leiding zich in alle stadia van ontwikkeling. Het licht van de 
stralende zon kan niet beperkt worden tot slechts één straal; het 
schijnt in een onbeperkt aantal stralen. Op dezelfde manier is het 
licht van de waarheid niet alleen voorbehouden aan diegenen die 
bekend staan als spiritueel; het schijnt in het hart van iedereen 
in verschillende graden van helderheid en is afhankelijk van de 
helderheid van het innerlijk bewustzijn van eenieder.


