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Wat is er met mij aan de hand?

Het is 4 April zondag, Pasen. Jezus is opgestaan uit zijn
dood, op de derde dag na zijn kruisiging. Ik ben vastge-
lopen in mijn leven. Ik slik antidepressiva en weet niet
meer wat ik met mijn leven verder moet. Over een paar
maanden word ik 33 jaar.

Ik heb alles bereikt wat ik wou bereiken. Ik heb mijn
huis, opleiding, carricre, auto, een relatie. Precies zoals
ik het in mijn droom voor ogen had. Ik heb altijd ge-
dacht dat de vervulling van mijn dromen mij gelukkig
zou maken. Waarom voel ik mij dan zo ongelukkigr Ik
heb jarenlang keihard gewerkt om dit voor elkaar te
krijgen. Zijn vijf jaar universitaire studie in Rusland, vier
jaar HBO in Nederland, hard werken aan mijn carriere
en alle andere inspanningen voor niets geweest? Hoe
komt het dat mijn droom zo gefaald heeft? Heb ik mis-
schien mijn droom verkeerd uitgekozen? En waar ko-
men die nare emoties vandaan die mijn leven zo zuur
maken? Zij hebben mij gevangen genomen. Ik krijg ze
niet meer van mij afgeschud. Zij zijn nu de baas. Ik doe
mijn uiterste best om mij ergens anders op te focussen,
zoals ik dat de afgelopen twintig jaar gedaan heb, maar

ik kan het niet, al sla je mij dood! Wat is er met mij aan
de hand?



Eerste ontmoeting met de psychologe

Eind juni. Het voelt plakkerig warm buiten. Onderweg
naar mijn psychologe praat ik in mijn gedachten tegen
mezelf. Wat ga je nou daar vertellen? Je herinnert je
niets wat misschien de moeite waard zou zijn om met
de psychologe te bespreken! Tk maak mij zorgen daar-
over en ik voel mij schuldig omdat ik haar tijd niet wil
gaan verdoen.

Bij aankomst word ik ontvangen door een slanke vrouw
met kort blond haar in een lichtgroen jurkje en een
vriendelijke glimlach. Zij lijkt erg op de frontwoman
van de band Roxette. Ik vraag mij af hoe oud zij zou
zijn. Maar dat ga je toch niet vragen! Zeg ik tegen mij-
zelf. Naar mijn schatting is zij ietsje ouder dan ik ben.
Ik moet meteen aan een film denken met een cliénte die
met haar psychologe een relatie krijgt. Dat gaat mij toch
niet overkomen!? Jij hebt de liefde van je leven al ge-
vonden, zegt een stemmetje vanbinnen. Is zij geen lek-
ker ding? Vraagt een ander stemmetje. Kom op Philip-
pe, waar ben je nu mee bezig! Jij bent hier voor heel
andere dingen! Weet je nog??

Mijn psychologe geeft mij met een glimlach haar hand,
stelt zich voor als Jennifer en vraagt mij om plaats te
nemen. Het gesprek verloopt erg moeizaam. Als een
jongetje leer je in Rusland om een echte man te zijn.
Dat betekent dat een bezitter van het mannelijk ge-
slachtsorgaan niet mag zeuren, klagen, huilen of nare
gevoelens uiten. Hij moet zich altijd in de aanwezigheid
van een vrouw als een “echte” man gedragen. Dat doe
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