VOORWOORD

Lieve lezers,

Het is ergens in 2018 als ik met een vriendin een niewwe wijn-
bar uitprobeer. We hebben allebei al een paar glazen op en mis-
schien dat we daardoor ineens over ons seksleven beginnen

te praten. Tk ben al jaren samen met mijn man en hoewel ik
best tevreden ben in bed, beken ik dat ik me de laatste tijd een
beetje verveel. Ik voel dat we vooral vaak hetzelfde riedeltje
afwerken en ik mis de passie. Het lucht op om er zo over te
praten, merk ik. Qok voor mijn vriendin, die in een :\'unrlgc]'tj]tc
situatie zit.,

In de jaren die volgen, begin ik er voorzichtig tegen meer vrien-
dinnen over, Die blijken allemaal op hun eigen manier te wor-
stelen met het thema seksualiteit. En hoewel de meesten van
hen niet gewend zijn erover te praten, vinden ze het wel fijn
om gedachten uit te wisselen.

‘Misschien kan ik wel meer vrouwen bevragen over hun seks-
leven en er verhalen van maken?' stel ik drie jaar en tientallen
seksgesprekken met viiendinnen later voor aan Libelle. ‘Maak
er maar tien en dan kijken we even wat het doet,’ zegt de chef
in eerste instantie voorzichtig, Seks is, zeker dan nog, geen
onderwerp waarover bij Libelle 2o openlijk wordt geschreven. 1k
ga aan de slag en vind tien vrouwen die hun verhaal anoniem
willen delen.



