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Opbouw Kies 4
Het leerwerkboek bestaat uit zes thema’s. In deze thema’s komen de 
 dimensies uit het document ‘Loopbaan en burgerschap in het mbo’ 
 geïntegreerd aan bod.
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Elk thema is op dezelfde wijze ingedeeld:
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Thema 1 De multiculturele samenleving

Startopdracht 
Dit thema gaat over de multiculturele samenleving. De Nederlandse samenleving bestaat uit 
verschillende culturen en wordt daarom een multiculturele samenleving genoemd. In dit 
thema leer je meer over cultuur en religie in Nederland. Ook komen integratie, grondrechten 
en discriminatie aan bod.

• Bespreek de afbeelding op de volgende pagina in de klas.
•  Benoem met de klas vijf dingen op de afbeelding die met de multiculturele samenleving te 

maken hebben. 
•  Schrijf de dingen die jullie hebben gevonden op in je leerwerkboek en leg uit wat ze met de 

multiculturele samenleving te maken hebben. 

1:  

2:  

3:  

4:  

5:  
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Hoofdstuk

1 Cultuur en religie

Cultuur

In Nederland leven heel verschillende mensen. Dit merk je als je rondkijkt in je klas, in de bus 
of in een winkelstraat. Je ziet dan bijvoorbeeld verschillen in kledingstijl en huidskleur. 

Naast verschillen zijn er ook veel overeenkomsten tussen mensen. Mensen delen bepaalde 
kenmerken, opvattingen en gewoonten met elkaar. Ze hebben dan een gemeenschappelijke 
cultuur. Een cultuur is het geheel aan kenmerken, opvattingen en gewoonten waaraan je 
een bepaalde groep mensen herkent.

Een cultuur is vaak verbonden met afkomst. In Nederland wonen bijvoorbeeld veel mensen 
van Turkse afkomst. Veel Turkse Nederlanders voelen zich zowel met de Nederlandse als 
met de Turkse cultuur verbonden.

De multiculturele samenleving
In Nederland leven mensen uit verschillende culturen en met verschillende afkomsten met 
elkaar samen. Er wonen bijvoorbeeld mensen met een Surinaamse, Poolse of Marokkaanse 
afkomst. Deze verschillende culturen zie je ook terug in het straatbeeld. Je kunt in restaurants 
in Nederland bijvoorbeeld Surinaamse roti, Italiaanse pizza en Marokaanse couscous eten. 
Omdat in Nederland mensen uit verschillende culturen samenleven, wordt de Nederlandse 
samenleving ook wel een multiculturele samenleving genoemd.

In Nederland leven mensen uit allerlei verschillende culturen met elkaar samen.
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Hoofdstuk 1 Cultuur en religie

Opdracht 1

Je maakt deze opdracht samen met een klasgenoot. 

a. Kruis aan welke culturen bij jullie op school voorkomen.
  Nederlandse cultuur  Belgische cultuur
  Marokkaanse cultuur  Antilliaanse cultuur
  Turkse cultuur  Italiaanse cultuur
  Surinaamse cultuur  Duitse cultuur
  Poolse cultuur  Indonesische cultuur

  Anders, namelijk:  

b. Welke culturele feestdagen worden op jullie school gevierd?

c. Kleden mensen op jullie school zich naar hun cultuur?
 Leg jullie antwoord uit.

d. Kun je in jullie schoolkantine eten uit verschillende culturen kopen?
 Leg jullie antwoord uit.

e. Lees de uitspraak.

f. Leg uit of jullie het met de uitspraak eens zijn.

  Onze school is een multiculturele samenleving in het klein. 
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Thema 1 De multiculturele samenleving

Religie

Binnen een cultuur kan religie een belangrijke rol spelen. Een religie is een geloof waarbij 
meestal een hogere macht of een god centraal staat. De islam, het jodendom en het 
christendom zijn voorbeelden van religies.

In een religie spelen waarden en normen vaak een belangrijke rol. Mensen die een bepaalde 
religie aanhangen, proberen naar de normen en waarden van die religie te leven. In het 
christendom is naastenliefde bijvoorbeeld een belangrijke waarde. Veel christenen houden 
zich daarom aan de norm om geld aan goede doelen te geven en vrijwilligerswerk te doen.

Godsdienstvrijheid
In Nederland ben je vrij om te kiezen welke religie je aanhangt. Je bent ook vrij om ervoor te 
kiezen geen religie aan te hangen. De vrijheid om zelf je religie te kiezen en daarnaar te 
leven, wordt de godsdienstvrijheid genoemd. Dankzij de godsdienstvrijheid mogen mensen 
uitkomen voor hun geloof. Dit zie je terug in de samenleving, bijvoorbeeld doordat mensen 
zich kleden naar de voorschriften van hun geloof.

Religie in Nederland

Het katholicisme is een stroming binnen het 
christendom. Katholieken geloven in het 
bestaan van één god. De moeder van Jezus 
Christus, Maria, speelt binnen het katholicisme 
een belangrijke rol. De paus is het hoofd van de 
katholieke kerk.

48,4% Niet religieus

0,7% Andere religie

27,0% Katholicisme
Het protestantisme is een stroming binnen het 
christendom. Protestanten geloven in het 
bestaan van één god. Voor protestanten is de 
Bijbel het belangrijkste boek. In de Bijbel wordt 
onder meer het leven van Jezus beschreven. 
Veel protestanten gaan op zondag naar de 
kerk om naar de preek van de dominee te 
luisteren.

16,6% Protestantisme

Aanhangers van de islam, 
moslims, geloven in het 
bestaan van één god, Allah. 
Binnen de islam staat de 
profeet Mohammed centraal. 
De Koran is het heilige boek 
van moslims. De moskee is 
hun gebedshuis. Het gebed in 
de moskee wordt geleid door 
de imam.

5,7% Islam

Aanhangers van het hindoeïsme noem je hindoes. 
Hindoes geloven in meerdere goden, zoals Brahma, 
Vishnoe en Shiva. Hindoes gaan naar de tempel 
om te bidden. Hindoes geloven in reïncarnatie. 
Reïncarnatie betekent dat je na je dood kan terug-
keren in het lichaam van een ander levend wezen.

1,3% Hindoeïsme

Joden geloven in één god. Het belangrijkste 
boek voor joden is de Tenach. De Tenach 
bestaat onder meer uit de Thora, de grondslag 
van het joodse geloof. Het gebedshuis van 
joden is de synagoge. De dienst in de syna-
goge wordt geleid door de rabbijn.

0,3% Jodendom
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Hoofdstuk 1 Cultuur en religie

Opdracht 3

Je maakt deze opdracht met de klas.

a. Maak met de klas een woordweb over religie.
 Neem het woordweb over in je leerwerkboek.

 

Religie

b. Bekijk de tabel.
 Ga met de klas per religie na hoeveel klasgenoten die religie aanhangen.
 Vul dit in de tabel in.

Religie Aantal klasgenoten

Katholiek

Protestants

Moslim

Hindoe

Joods

Andere religie

Niet religieus
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Thema 1 De multiculturele samenleving

c. Bespreek de uitspraken.
  Ga met de klas per uitspraak na hoeveel klasgenoten het met de uitspraak eens zijn en hoeveel 

klasgenoten het met de uitspraak oneens zijn.
 Vul dit in de tabel in.

Uitspraak Eens Oneens

Islamitische feestdagen, zoals het Suikerfeest, moeten vrije dagen 
worden.

Het moet op scholen verboden worden om religieuze symbolen, zoals 
hoofddoekjes of keppeltjes, te dragen.

Op alle middelbare scholen moet godsdienstles worden gegeven.

Grappen maken over iemands geloof moet verboden worden.

d. Wat valt jou op aan je antwoorden in de tabellen?
 Schrijf twee dingen op.

Opdracht 4

Lees de tekst. 
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Hoofdstuk 1 Cultuur en religie

a. Hoe blijkt uit de tekst dat normen en waarden van verschillende culturen kunnen botsen?

b. Wat heeft de tekst met godsdienstvrijheid te maken?

c. Vind jij dat onverdoofd slachten verboden moet worden?
 Leg je antwoord uit.

d.  Lees de uitspraak.

e. Geef een argument voor de uitspraak.

f. Geef een argument tegen de uitspraak.

  Religie heeft te veel invloed op de Nederlandse samenleving. 
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Thema 1 De multiculturele samenleving

Kernopdracht

Je gaat een tekst schrijven over een cultuur.

a.  Kies een cultuur.
  De Surinaamse cultuur  De Chinese cultuur
  De Marokkaanse cultuur  De Indonesische cultuur
  De Poolse cultuur  De Turkse cultuur
  De Duitse cultuur  Een andere cultuur, namelijk:  

b.  Zoek op internet naar informatie over de cultuur die je hebt gekozen.

c.  Schrijf een traditie, een waarde en een norm op die binnen de cultuur belangrijk zijn.

 Traditie: 

 Waarde: 

 Norm: 

d. Speelt religie een belangrijke rol in de cultuur?
 Zo ja, welke religie?
 Leg je antwoord uit.

e.  Zijn er waarden en normen binnen deze cultuur die kunnen botsen met de waarden en normen 
van de Nederlandse cultuur?

 Leg je antwoord uit.
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Hoofdstuk 1 Cultuur en religie

f. Schrijf een informatieve tekst over de cultuur.
 Gebruik in je tekst de woorden religie, traditie, waarde en norm.
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Thema 3 Gedrag en veiligheid

Samenvatting
Hoofdstuk 1 Identiteit en leefstijl

Iedereen heeft een eigen identiteit. Je identiteit is het geheel van eigenschappen dat jou tot 
een uniek persoon maakt. Je identiteit bestaat uit aangeleerde en erfelijke eigenschappen. 
Ook je leefstijl is een onderdeel van je identiteit. Je leefstijl bestaat uit alle keuzes die je 
maakt over de manier waarop je leeft. Je leefstijl kan invloed hebben op je lichamelijke 
gezondheid en op je geestelijke gezondheid. Mensen die zich langere tijd heel somber 
voelen, kunnen last hebben van een psychisch probleem. Een psychisch probleem is een 
probleem dat met je geestelijke gezondheid te maken heeft.

Hoofdstuk 2 Gedrag

In veel situaties gelden regels over hoe je je hoort te gedragen in de omgang met anderen. 
Dit noem je fatsoensnormen. Als iemand zich niks aantrekt van de fatsoensnormen vertoont 
die persoon asociaal gedrag. De manier waarop mensen zich gedragen, kan veel invloed 
hebben op anderen. Dit merk je bijvoorbeeld als iemand gepest wordt. Pesten is vaak een 
vorm van groepsgedrag. In sommige situaties is het handig om assertief te zijn. Assertief 
gedrag is gedrag waarbij je voor jezelf opkomt en je grenzen aangeeft.

Hoofdstuk 3 Veiligheid

Hoe veilig jij je in een bepaalde situatie voelt, heeft vaak te maken met het gedrag van 
mensen om je heen. Als mensen zich agressief gedragen of geweld gebruiken, kun je je 
onveilig voelen. Daarnaast kost geweld de samenleving veel geld. Er worden allerlei 
maatregelen genomen om geweld te voorkomen en de veiligheid te verbeteren. Sommige 
veiligheidsmaatregelen kunnen een inbreuk vormen op je privacy, het recht om dingen voor 
jezelf te houden.

Hoofdstuk 4 Criminaliteit en straf

In Nederland zijn er wetten en regels waaraan iedereen zich moet houden. Als iemand de 
wetten en regels op ernstige wijze overtreedt, vertoont die persoon crimineel gedrag. 
Een belangrijke taak van de overheid is het terugdringen van criminaliteit. Door middel van 
preventie wordt geprobeerd om te voorkomen dat misdrijven worden gepleegd. Ook wordt 
geprobeerd om criminaliteit terug te dringen door daders te straffen. De soort straf en de 
hoogte van de straf die iemand krijgt, wordt bepaald door de rechter. Een rechtszaak waarbij 
een verdachte terecht staat vanwege een misdrijf, wordt een strafzaak genoemd. Iedereen in 
Nederland heeft recht op een eerlijke rechtszaak. Dit houdt onder meer in dat een rechter 
een uitspraak doet op basis van de wet.
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 Begrippen

Begrippen
Aangeleerde eigenschap Een eigenschap die je tijdens je leven krijgt aangeleerd.

Asociaal gedrag  Gedrag waarbij je weinig of geen rekening houdt met de 
mensen om je heen.

Assertief gedrag Gedrag waarbij je voor jezelf opkomt en je grenzen aangeeft.

Crimineel gedrag  Gedrag waarbij iemand wetten en regels op een ernstige manier 
overtreedt.

Erfelijke eigenschap Een eigenschap die al vaststaat bij je geboorte.

Fatsoensnorm  Een regel over hoe je je hoort te gedragen in een bepaalde 
situatie.

Groepsdruk  Het bij jou aandringen van een groep mensen om bepaald 
gedrag te vertonen.

Groepsgedrag Gedrag dat mensen in een groep vertonen.

Huiselijk geweld Geweld in je directe omgeving, bijvoorbeeld in je familie.

Identiteit  Het geheel aan eigenschappen dat jou tot een uniek persoon 
maakt.

Leefstijl  Het geheel aan keuzes dat je maakt over de manier waarop je 
leeft.

Misdrijf Een zware overtreding.

Pesten Iemand voor langere tijd op een vervelende manier behandelen.

Preventie  Maatregelen nemen om te proberen iets te voorkomen, 
bijvoorbeeld het plegen van een misdrijf.

Psychisch probleem Een gezondheidsprobleem dat met je geest te maken heeft.

Recht op privacy Het recht om dingen voor jezelf te houden.

Rechter  De persoon die tijdens een rechtszaak bepaalt of iemand de wet 
heeft overtreden en hoe hoog de straf is die de verdachte krijgt. 

Strafblad Een document waarin staat dat je de wet hebt overtreden.

Strafzaak  Een rechtszaak waarbij een verdachte terechtstaat vanwege 
een misdrijf.
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Thema 3 Gedrag en veiligheid

Eindopdracht
Je gaat een plan maken om de veiligheid in je wijk te verbeteren. Je kunt bijvoorbeeld 
veiligheidsmaatregelen bedenken om asociaal en agressief gedrag te voorkomen, maar je 
kunt ook een voorstel doen om de verkeersveiligheid te verbeteren. Houd bij het maken van 
je plan ook rekening met mogelijke nadelen van de veiligheidsmaatregelen. Illustreer je plan 
met passend beeldmateriaal, zoals foto’s, een kaart van de wijk, of videobeelden.

Aandachtspunten
Maak in je plan duidelijk:
• in welke gemeente en welke wijk je de veiligheid gaat aanpakken;
• hoe veilig deze wijk momenteel is;
• welke onveilige situaties in de wijk jij wilt aanpakken; 
• waarom deze situaties volgens jou onveilig zijn;
•  welke veiligheidsmaatregelen je geschikt vindt om de wijk veiliger te maken en waarom je 

dat vindt.

Vorm
Kies in overleg met je docent de vorm waarin je het plan maakt:
• een presentatie;
• een filmpje;
• een werkstuk.

Download via Studiemeter.nl het formulier dat bij de vorm van je plan hoort.
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