
Verhalen van moed
in spannende tijden

geschreven door
Paul van Meurs

Elard van Pijnaken
Annechien Wijnbergh

geïllustreerd door
Paul van Meurs



Het gevaar ging voorbij
en we herinnerden ons nauwelijks meer
wat we de hemel beloofd hadden.

Jean de la Fontaine

Meurs, Paul van, Pijnaken, Elard & Wijnbergh, Annechien

Verhalen van moed; in spannende tijden / Paul van Meurs, Elard Pijnaken en Annechien 
Wijnbergh – Amsterdam: Cichorei
www.uitgeverijcichorei.nl
ISBN 978 94 91748 99 8

Redactie: Annechien Wijnbergh
Eindredactie, layout en zetwerk: Jaap Verheij
Illustraties: Paul van Meurs
Omslagontwerp: Jaap Verheij
© 2020 Uitgeverij Cichorei, Adrichemstraat 24, 1013 DS Amsterdam

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt, door middel 
van druk, fotokopie, microfilm of op welke andere wijze ook, zonder voorafgaande 
schriftelijke toestemming van de uitgever.
No part of this book may be reproduced in any form, by print, photoprint, microfilm or any other 
means, without written permission from the publisher.



5

Inhoud

Voorwoord 7

De wolkenkroon 9

Vogel Vuur 13

Vos en het hek 16

De merriekuil 21

Koen en Vrees 24

De moedige hond 27

Vos en het gras 30

Schaduw en licht 34

Het knappe van spreeuwen 35

Vos en de bromvlieg 37

Hoe paarden en mensen elkaar weer terugvonden 41

De vogel en het kind 44

Vos en uil 50

De bubbelbellen 55



7

Voorwoord

Op 16 maart 2020 werd het stil op straat. Snelwegen werden traag asfalt. 
Mensen hadden zich verschanst achter de muren van hun huizen. Op last van 
de Rijksoverheid moesten deuren op slot en kinderen thuis blijven. Terwijl de 
zon lange schaduwen uit de bomen trok en op de lege schoolpleinen legde, 
zaten de kinderen op bank of stoel op telefoon of achter laptop om te luisteren 
naar hun juf of meester. Er werd van alles geregeld en gedaan, er moest 
georganiseerd en geleerd worden. Het was het begin van een onwerkelijke 
situatie waarbij grenzen vervaagden van wat binnen was en wat buiten, wat 
school was en wat thuis, van wat van jezelf was of van een ander. Maar deze 
tijd bracht ook een gevoel van saamhorigheid teweeg, naast de onzekerheid 
en soms angst.

Wij hebben met enkele adviseurs van BVS-schooladvies de handen 
ineengeslagen om verhalen van moed te schrijven als hart onder de riem 
voor kinderen in bange tijden. Daar waar de eenzaamheid op de loer ligt, 
werkt het lezen en voorlezen verbindend. Met deze verhalen hopen we 
sprankjes licht te strooien in de harten van eenieder die ze leest, voorleest 
of vertelt.

Met dit werk willen we ook een voorbeeld geven hoe volwassenen in 
tijden van onzekerheid woorden kunnen zoeken en hun eigen ervaringen 
kunnen gebruiken om gebeurtenissen voor kinderen een plek te geven. 
Omdat we weten dat niet de gebeurtenissen zelf, maar vooral de reacties 
van volwassenen daarop in het latere leven van kinderen bepalend zijn voor 
de herinnering en de biografie. Het is onze overtuiging dat opvoeders altijd 
het verschil kunnen maken voor hun kinderen. We laten zien dat je geen 
topschrijver of verhalenverteller hoeft te zijn, maar dat simpelweg beginnen 
ook een resultaat geeft. We willen ouders en leraren bemoedigen zelf ook 
verhalen te maken voor hun kinderen. Want die verhalen zijn er al, ze 
wachten er alleen maar op dat iemand ze vertelt.

De verhalen zijn tot stand gebracht door een besef van urgentie, noeste vlijt 
en hartenkracht. Met veel plezier ontstond een intensieve samenwerking 



8

tussen Annechien Wijnbergh, Paul van Meurs en Elard Pijnaken. Voor het 
publicatieproces is er achter de schermen hard gewerkt om alles gereed 
te krijgen. Onze dank gaat uit naar Ineke van Gelder (redactie), Jeanneke 
Brosky (redactie), Marieke van der Ree (redactie) en alle medewerkers van 
BVS voor het mee- en tegenlezen.

Van deze verhalen zijn ook filmpjes gemaakt, zowel Nederlandstalig als 
Engelstalig. Paul van Meurs maakte ze. Soms spraken we ze zelf in, soms 
Lisette Stoop en Jörgen Joosten; bedankt daarvoor. Voor de Engelstalige 
vertaling en het inspreken daarvan bedanken we Hanne van Manen, Aernout 
Henny, Laura Simons en Joyce van Roy. Henk Blaak ten slotte bedanken we 
voor zijn fotomateriaal van spreeuwen.

www.bvs-schooladvies.nl
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De wolkenkroon

Er was eens een koning met een bijzondere kroon. Stralend als de zon was 
hij, of glinsterend als verse regen, flonkerend als sterrenstof en krachtig als 
de bliksem. De koning was een wijs man en keek iedere dag goed naar zijn 
kroon.

Als de mensen in zijn land boze dingen vertelden, dan werd de kroon 
donker en dof. Dan wist de koning dat hij meer muziek moest laten horen en 
liet hij muzikanten uit alle ramen en deuren spelen; zo luid dat het schalde 
over de straten en dat de vlaggen spontaan gingen wapperen. En zelf zong hij 
luidkeels mee.

Als de kroon een vlek had, dan wist de koning dat er ergens in het land 
een grote ruzie was. Dan ging hij zoeken waar dat was en dan moesten de 
ruziezoekers samen de vlek wegpoetsen. En meestal moesten ze dan zo hard 
lachen dat de ruzie vanzelf overging. En soms lukte dat niet, maar dan was er 
wel een stukje van de vlek weg en verbleekte de rest met de tijd.

Als de kroon wazig werd en zo doorzichtig dat de koning er bijna doorheen 
kon kijken, dan liet hij de kunstenaars komen. Dan werd er geschilderd en 
getekend en toneelgespeeld door het hele land, vanuit de stilste zolderkamers 
tot in de drukste scholen aan toe. Net zolang tot iedereen de kroon weer 
duidelijk zag.

En soms, als de kroon ijskoud was, dan moest iedereen lekker veel 
rondrennen op bevel van de koning, tot de kroon weer warm was.

Op een dag waren er opeens allemaal wolken rondom de kroon. De koning 
kon hem bijna niet meer zien. En in korte tijd werd het erger en erger. De 
wolken uit de lucht kwamen naar beneden en hechtten zich aan de kroon. 
Ze werden groter en groter en groter… tot ze leken op enorme aswolken. 
En ze drongen diep in de harten van de mensen naar binnen. Toen wist de 
koning dat de mensen bang waren. En als mensen eenmaal bang zijn, dan 
worden ze vanzelf steeds banger. Angst steekt aan. De nacht viel en iedereen 
ging bang slapen. Bang voor het donker, bang voor de wolken, bang voor de 
monsters en voor de volgende dag. Iedereen, behalve de koning. Hij dacht na. 
Hij waakte over de mensen en over het land. Want hij was de koning.
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Plotseling hoorde hij een stem: ‘Wees moedig.’
De koning keek naar buiten en zag een wonderlijk licht in de donkere 

nacht. Zijn hart sprong op. Dat was het, als je bang bent moet je juist moedige 
dingen doen, natuurlijk!

Zo kwam het dat de koning besloot dappere dingen te gaan doen. Hij 
begon met kleine moedige dingen. Je moet weten, de koning was een beetje 
bang voor spinnen. Hij vond ze spannend. Met de spinnen ging hij oefenen. 
De eerste dag keek hij naar een grote dikke spin. De koning telde de poten. 
Mmmm, hij was een piepklein beetje moediger geworden.

De tweede dag keek hij naar een nestje van spinnen; een bolletje vlakbij 
het raam. Hij zag hoe de draden geweven waren, het ragfijne web dat zo dun 
was en toch sterk genoeg om een spin te dragen. Hij verwonderde zich over 
de spin en voelde zich al moediger dan de dag ervoor.

De derde dag praatte hij tegen een spin. De spin zei niets terug, maar de 
koning voelde zich alweer iets dapperder worden. En na een week zag hij een 
spin op zijn kroon zitten. En precies waar de spin zat, was de kroon niet meer 
vol wolken. Dat was raar. Opeens was de koning niet meer bang voor de spin. 
Hij haalde hem weg en zette hem terug in het raam.

Maar de kroon was nog helemaal niet zo glanzend en mooi als voorheen. 
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Alleen op dat ene kleine puntje waar de spin had gezeten was hij weer 
schoon. Op alle andere plekken waren de wolken nog te zien.

Toen sprak de koning met de mensen in zijn land. Hij vertelde ze dat hij ze 
nodig had. Ze moesten allemaal iets moedigs doen en elkaar daarbij helpen. 
Dan zou de kroon weer helder worden. Maar de mensen keken ernstig en 
waren nog steeds bang. De koning keek ook ernstig. Maar hij voelde zich 
moedig. Want hij wist precies wat ze moesten doen: met kleine stapjes 
beginnen om steeds moediger te worden.

Vanaf dat moment begonnen de mensen allemaal kleine moedige dingen 
te doen: mensen die bang waren voor water, gingen eerst voorzichtig met 
hun grote teen in het water…, toen met een voet…, toen tot hun knieën als ze 
werden vastgehouden door iemand anders… en ten slotte durfden ze door. 
Net zolang tot ze konden zwemmen. En de helpers sprongen van de hoge 
duikplank en buitelden om hen heen.

Mensen die niet zo goed durfden te spreken, zeiden eerst een klein 
woordje, zoals ‘ja’, of ‘nee’, of ‘goh’. En als er maar iemand luisterde en knikte, 
of vriendelijk keek, dan zeiden ze iets meer. Tot ze ook hun verhalen durfden 
te vertellen. Sommige van hen werden verhalenvertellers waar iedereen 
graag naar luisterde.

Mensen die bang waren voor honden, gingen eerst kijken naar honden. 
Dan gingen ze proberen of ze zelf konden kwispelen. Kwispelen zonder 
staart. En na een tijdje durfden ze dan zelfs eens een keer een hond te aaien. 
Eerst een kleintje en later ook heel grote honden. Zo knap. En dan renden ze 
dapper en vrolijk door de bossen net als de honden zelf.

Iedere keer wanneer iemand moedig was geweest, of wanneer iemand een 
ander had geholpen om moedig te zijn, verdween er een stukje wolk voor de 
kroon. Na een tijdje waren de puntjes van de kroon alweer zichtbaar. Een 
paar weken later losten rondom de kroon de dikke wolken op en kwamen er 
wolkenslierten die zachtjes meebewogen met de wind.

Op het laatst waren de wolken alleen nog aan de onderrand van de kroon 
te zien.

Het duurde lang. Want er zijn nu eenmaal dingen waar mensen niet 
voor niets bang voor zijn. Sommige mensen moesten heel lang oefenen om 
moedig te zijn. Dat vond niemand erg. Het werd juist fijn om moedig te zijn. 
Want dan kon je iemand echt helpen.

Op een dag, toch nog onverwacht, zei de koning: ‘Kijk, mensen, nu is de 
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kroon weer schoon. Net zo stralend als de zon, of glinsterend als verse regen, 
flonkerend als sterrenstof en krachtig als de bliksem en oplichtend van al 
jullie moed.’

En de mensen waren allemaal zo trots op de kroon zonder wolken. En ze 
waren vooral blij dat ze niet meer aldoor zo bang waren.

Geschreven door Annechien Wijnbergh
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Vogel Vuur

Hoog in de tamarindeboom keek vogel Vuur uit over het wijde landschap. 
De boom was zo hoog dat hij het land kon overzien van de opgaande tot de 
ondergaande zon. Dat was ook belangrijk, want vogel Vuur verdeelde het 
licht over de wereld.

Elke ochtend wanneer de zon opkwam schudde hij zijn prachtige gouden 
veren, strekte zijn vleugels en vloog uit boven het loof van de altijdgroene 
tamarinde.

Als de eerste zonnestralen de ochtend aankondigden, weerkaatste de 
glans van vogel Vuur over de hele aarde; zo verdeelde hij het licht van de zon.

Vogel Vuur had tussen al zijn gouden veren ook enkele dieprode. Die rode 
veren maakten de kleur van de opgaande en de ondergaande zon dieprood. 
Ook was vogel Vuur heer en meester over al de rode bloemen en vruchten. 
Vogel Vuur gaf de wereld de kleur rood. Je kunt wel begrijpen dat mensen 
het nest van vogel Vuur beschermden.
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Wanneer de zon hoog aan de hemel stond, verdween vogel Vuur in het 
loof van de tamarinde en wachtte tot de hitte weer draaglijk was.

Na lange jaren en vele zonsop- en zonsondergangen begon de tamarinde 
zijn blad te verliezen. Vogel Vuur kon zich in het begin nog wel verbergen in 
zijn nest, maar de zon kwam dichter op zijn huid. En vogel Vuur wist dat hij 
nu zou veranderen.

Ten slotte kwam de dag dat de tere zonnevleugels vlamvatten. Vogel Vuur 
ging in het licht verloren en met hem verbrandde ook de tamarindeboom.

Alle mensen keken geschrokken naar de lichtende boom en waren bedroefd 
om vogel Vuur. Ze vreesden dat vogel Vuur voorgoed was verdwenen. Maar 
plotseling, toen de zon onderging en het avondlicht ging verdwijnen, lichtte 
de as van de boom op. Dit wonder maakte zoveel indruk op de mensen dat ze 
het nu nog navertellen. Want met verbazing zagen ze dat uit de as vogel Vuur 
opnieuw tevoorschijn kwam. Nog stralender waren zijn gouden vleugels. Hij 
schudde de as van zijn vleugels en veren en vloog de zon tegemoet.

Oogverblindend was vogel Vuur. Ook al scheen de zon nu niet, het leek 
wel of hij zelf de zon was. En wat was dat daar op zijn rug? Niet alleen de rode 
veren waren zichtbaar – mooier en rijker dan ooit –, maar tussen die veren 
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glansden nu ook diepblauwe veren, met de helderheid van de wijde oceaan. 
Krachtig strekte vogel Vuur zijn vleugels tot hij een nieuwe tamarindeboom 
vond. Daar bouwde hij zijn nest.

Elke ochtend en avond verwonderden de mensen zich over het prachtige 
avondrood, maar meer en meer ook over het diepe blauw van de zee, het 
weidse blauw van de hemel en alle blauwe bloemen die bloeiden sinds vogel 
Vuur zijn nieuwe blauwe veren had.

Zo ging het lange, lange tijd. Eens in de eeuw lichtte vogel Vuur op in de 
tamarinde als deze zijn blad verloor en kwam er een vogel Vuur met nieuwe 
veren tevoorschijn.

Zo zijn de kleuren in de wereld ontstaan. Het geel van de korenvelden, 
het golvende groen van de plantenwereld. Zo nu en dan laat vogel Vuur 
als herinnering aan wat hij heeft meegemaakt de regenboog zien, met alle 
kleuren die door het vuur ontstaan zijn.

Geschreven door Paul van Meurs


