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Dit fotoboek geeft weer wat moederschap kan betekenen. De meeste foto’s tonen blije 

moeders en vrolijke kinderen. Die foto’s zijn voornamelijk in het Westen gemaakt. Maar 

moederschap kan ook betekenen dat je als moeder met je kind op de vlucht moet, uit angst 

voor geweld. Of dat je gedwongen bent op straat te leven, in de hoop dat voorbijgangers 

je iets geven waarmee je je kind kunt onderhouden. In andere gevallen moet je met je kind 

naar het ziekenhuis omdat het ziek is. Maar wat kun je daar van de zorg verwachten?

Die beelden staan ook in First Love. Het is de bedoeling van het boek de lezer stil te laten 

staan bij de vreugde die het moederschap veelal inhoudt, maar ook bij de zorgen die veel 

moeders hebben omtrent de gezondheid en de veiligheid van hun kinderen - en dikwijls 

ook om hun eigen gezondheid. De vier verhalen achterin dit boek gaan daar dieper op in. 

Tenslotte vertellen zeven organisaties welke hulp zij moeder en kind bieden in ontwikkelings-

landen, in de hoop en verwachting dat hun zorg ook een beetje úw zorg wordt.

Ten geleide

Zwangerschap en geboorte in een ontwikkelingsland

De toekomst van een land kan worden voorspeld aan de hand van de kansen die kinderen 

krijgen. Groei, stabiliteit en de welvaart van burgers worden bepaald door de manier waarop 

een samenleving omgaat met haar kroost. Kinderen die zonder gebreken worden geboren, 

die goed worden gevoed en die voorspoedig opgroeien en naar school gaan, brengen een 

samenleving vooruit.

Zwanger zijn en geboren worden is zo natuurlijk als de mens zelf. Maar er kan veel mis 

gaan. Het leven rond de geboorte is kwetsbaar. In de westerse wereld beschikken we over 

voldoende artsen, voorlichtingscentra, inentingsprogramma’s of zelfs een app die je kunt 

vragen wanneer je met je kind naar de dokter moet. Miljoenen moeders en baby’s moeten 

het zonder die informatie en zorg stellen.  

 

In 2015 was van één miljoen kinderen hun eerste levensdag tevens hun laatste. Elke 

dag sterven er 17.000 kinderen voor hun vijfde verjaardag. Talrijke kinderen worden door 

complicaties bij hun geboorte belemmerd in hun ontwikkeling. Moeders sterven of raken 

gehandicapt. Het menselijk leed en de economische gevolgen zijn groot. 

 

Toch is er hoop, want de afgelopen 25 jaar is de kindsterfte met de helft verminderd, mede 

door extra inspanningen in het kader van de Millenniumdoelen. Maar de situatie is nog verre 

van ideaal. Als gevolg van tradities als kindhuwelijken raken miljoenen meisjes te vroeg 

zwanger. Een miljard mensen woont in sloppenwijken, onder bruggen en langs spoorlijnen, 

waar water ongezond is en sanitaire voorzieningen slecht. Te weinig kinderen krijgen borst-

voeding. Te veel kinderen zijn gevoelig voor kinderziektes. 

 

Kinderen overal ter wereld verdienen de liefde en de zorg die wij onze kinderen in Nederland 

kunnen bieden. Elk kind dat ergens op deze aardbol geboren wordt moet een bijdrage kun-

nen leveren aan verbetering van de maatschappij waarin hij of zij het licht ziet. Een sterke 

samenleving bouw je met gezonde mensen. Daar vaart heel de wereld wel bij. 

Peter de Ruiter

Voorwoord
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Met trots wordt de moeder haar kindje getoond. Ronald Sweering 1963
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