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Technieken en materialen

Naaien
Bij een aantal projecten in dit boek moet er 
genaaid worden: bij het fruit, het make-up-
tasje, het etui met de kersen, de tasjes, de 
slaapmaskers, de kussens, de placemats, de 
armbandjes, de indianentooi, de krukhoes 
en de bloempotrand. Een naaimachine is 
hierbij erg handig, maar je kunt het meeste 
ook met de hand naaien. 
Bij veel projecten heb je nog iets extra’s 
nodig, zoals een rits, plakvlieseline, een 
lapje katoen, vulmateriaal, klosjes garen 
en naainaalden, spelden, leren koord, een 
magneetsluiting, elastiek of biaisband.

specifiek materiaal
Punchnaalden
Zonder punchnaald kun je niet punchen! Maar hoe kies 
je je eerste punchnaald? Welk merk en welke kleur of 
vorm je ook kiest, alle punchnaalden doen hetzelfde.
Persoonlijk vind ik de Oxford Punch Needle het fijnst 
werken. Deze houten punchnaald is van zeer goede 
kwaliteit. De naalden van dit merk (op de foto hiernaast 
van links naar rechts) heb je in regular en fine, en zijn 
beschikbaar in de maten 8, 9, 10, 13 en 14. Het nummer 
bepaalt de lengte van de lussen op het borduurwerk:  
14 levert de kortste lussen, 8 de langste. Bij een fine 
naald worden de lusjes net zo lang als bij de regular 
naald, maar hij is geschikt voor dunner garen. Als je 
begint met punchen, raad ik je aan om een regular naald 
maat 10 te kiezen.
De naalden van Oxford zijn vrij prijzig en via online-
winkels verkrijgbaar. 

basismateriaal
Knippen
Een set goede scharen is onmisbaar. Kies voor elk 
gebruik de juiste schaar: een universele schaar voor het 
knippen van papier en vlieseline, een stofschaar voor 
het  knippen van stof en het inknippen van naden, en een 
kleine borduurschaar voor het afknippen van de  draden. 
Voor het openknippen van de lussen is een goed 
scherpe draadsnijder handig, maar je kunt hiervoor ook 
een pelikaanschaartje gebruiken (niet op de foto).

Tekenen, overtrekken, plakken en fixeren
Een zacht tekenpotlood (2B of 4B), een zwarte stift met 
fijne of dikke punt (afhankelijk van de tekening die je wilt 
overnemen), sterke hobbylijm (ik gebruik Elmer’s School 
Glue omdat die heel fijn werkt), herbruikbare tape, een 
stevig nietpistool, een stuk foamboard, een afbreekmes 
om het board te snijden en een liniaal van 50 cm.

TECHNIEKEN EN MATERIALEN
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Technieken en materialenHet  PuncH  needle  Boek

De draad in de naald steken
Voor je begint met punchen moet je de naald klaar-
maken. Ik leg hier uit hoe dat doet. Lees eerst de met 
de punchnaald meegeleverde handleiding en volg de 
stapsgewijze aanwijzingen op – het is erg eenvoudig.
Begin je aan een motief in een kleur, dan moet je ervoor 
zorgen dat de draad lang genoeg is om het hele motief te 
borduren. Als hij niet lang genoeg is, moet je onderweg 
afhechten en de draad opnieuw in de naald steken. De 
lengte van de draad blijft uiteraard een schatting, want 
het is moeilijk om vooraf precies te bepalen hoe lang hij 
moet zijn voor een motief.

1  Haal de draad door het oog van de naald en leg 
hem over de gleuf van het handvat (die naar boven 
wijst). Trek de draad aan de kant van het oog tot je 
daar een stuk draad hebt van ongeveer 30 cm lang.

2  Leg de langste kant van de draad over de gleuf 
van het handvat en trek hem naar achteren, zodat 
hij in de gleuf glijdt. De draad moet vrij in de naald 
kunnen glijden, zonder te haperen.

Het patroon overnemen
De meeste patronen in dit boek zijn op ware grootte. In 
een heel enkel geval moet je het patroon vergroten op 
de kopieermachine voordat je het kunt overtrekken en 
op de stof overnemen.
Zo neem je het patroon over:

1  Leg een vel wit papier op het patroon en trek het 
over met een zwarte stift. Knip het vel papier zo 
nodig bij in het format van het doek.

WAT DE GOEDE EN WAT DE VERKEERDE KANT 
IS, KAN PER PROJECT VERSCHILLEN. BIJ ELK 

PROJECT WORDT VERMELD OP WELKE KANT VAN 
DE STOF JE HET PATROON MOET OVERNEMEN. 

LET OP

2  Zet de stof vast in het frame of de ring. Er zijn 
twee manieren om het patroon over te nemen, 
afhankelijk van het feit of je op de onder- of 
bovenkant van de ring werkt. 

 – Optie 1 : je begint op de bovenkant van de ring met 
borduren. Leg het patroon dan op de onderkant en 
neem het over op de bovenkant van het doek.

 – Optie 2 : je begint op de onderkant van de ring met 
borduren. Leg het patroon dan op de bovenkant en 
neem het over op de onderkant van het doek.

3  Zet het vel papier met tape vast op de stof en neem 
het patroon over met een dunne of iets dikkere 
stift, afhankelijk van het motief. 

De makkelijkste manier om het ontwerp over te nemen 
is door je frame tegen het raam te plaatsen of op een 
verlichte tablet of een speciale lichtbak te leggen. Een 
lichtbak kun je kopen of zelf maken door een lichtbron 
onder bijvoorbeeld een glazen tafel te zetten. Op inter-
net staan vele tutorials die laten zien hoe je een lichtbak 
maakt.

ALS JE TEKST WILT OVERNEMEN OP DE STOF, 
DOE DAT DAN IN SPIEGELSCHRIFT.

LET OP
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Voor de citroen

 – stuk Floba van 18 x 18 cm

 – borduurring ∅ 13 cm

 – Punch Needle Oxford  
maat 10 regular

 – Punch Needle Oxford  
maat 14 fine

 – foamboard 15 x 15 cm

Voor de ananas

 – stuk Floba van 30 x 30 cm

 – borduurring ∅ 25 cm

 – Punch Needle Oxford maat 10 
regular

 – foamboard 27 x 27 cm

Voor beide projecten

 – basismateriaal, zie blz. 6-7

BENODIGDHEDEN
gebruikte garens

Voor de citroen

Bergère de France Alaska

54570  1 bol Lézard

Bergère de France Mérinos 7

20994  1 bol Pissenlit

Voor de ananas
Bergère de France Alaska

54572  1 bol Soufre

10069  1 bol Cacao

54570  1 bol Lézard

DMC Natura Just Cotton XL

101  1 bol Terracotta

FRUITIGE
LIJSTEN

Moeilijkheidsgraad: makkelijk
Diameter: citroen 13 cm/ananas 25 cm



– 56 –

 – stuk Monk’s Cloth van  
60 x 60 cm

 – katoenen lap van 30 x 50 cm 
(deel A)

 – katoenen lap van 40 x 50 cm 
(deel B)

 – vierkant houten frame van  
50 x 50 cm

 – Punch Needle Oxford maat 10 
regular

 – stuk plakvlieseline van  
40 x 40 cm

 – binnenkussen van 40 x 40 cm

 – basismateriaal, zie blz. 6-7

BENODIGDHEDEN
gebruikte garens

DMC Natura Just Cotton XL

91  2 bollen Vanille

92  1 bol Curry

Bergère de France Alaska

23381  3 bollen Agneau

GEBLOKT
MAXIKUSSEN

Moeilijkheidsgraad: gemiddeld
Afmeting: 40 x 40 cm
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 – rond krukje van Ikea, model 
FROSTA

 – stuk Monk’s Cloth van 50 x 50 cm

 – vierkant kunststof borduurraam 
43 x 43 cm

 – Punch Needle Oxford maat 10 
regular

 – Punch Needle Oxford maat 14 
fine

 – stuk elastiek van 0,5 cm breed 
en 60 cm lang

 – biaisband in een kleur naar 
keuze van 130 cm lang

 – veiligheidsspeld

 – basismateriaal, zie blz. 6-7

BENODIGDHEDEN
gebruikte garens

Bergère de France Mérinos 7

20994  1 bol Pissenlit

20996  1 bol Flanelle

20999  3 bol Orge

DMC Natura Just Cotton XL

07  1 bol Lagon

71  1 bol Cèdre

FLOWERPOWER-
KRUKHOES

Moeilijkheidsgraad: moeilijk
Diameter: 25 cm
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 – stuk Monk’s Cloth van 33 x 33 cm

 – lap wat dikker katoen van  
28 x 30 cm in een kleur naar 
keuze (3 keer); hier is een oud 
beige katoenen laken gebruikt

 – kunststof borduurraam van  
28 x 28 cm of een houten raam 
met klemmen van 41 x 30 cm (als 
je voor dit laatste kiest, moet het 
stuk Monk’s Cloth groter zijn)

 – Punch Needle Oxford maat 10 
regular

 – stuk plakvlieseline van  
24 x 26 cm

 – magneetsluiting ∅ 19 mm

 – basismateriaal, zie blz. 6-7

BENODIGDHEDEN
Fils utilisés

Bergère de France Alaska

10069  1 bol Cacao

54570  1 bol Lézard

29938  1 bol Pivoine

43037  1 bol Biscuit

ETUI
‘OH CHERRIES’

Moeilijkheidsgraad: gemiddeld
Afmeting: 26 x 26 cm
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SLAAPMASKERS
DIEREN-

Moeilijkheidsgraad: gemiddeld
Afmeting: koalamasker 22 x 14 cm/vosmasker 18 x 13 cm

Voor de koala

 – lapje katoen van 26 x 17 cm

 – stukje plakvlieseline van  
24 x 16 cm

Voor de vos

 – lapje katoen van 22 x 17 cm

 – stukje plakvlieseline van  
20 x 15 cm

Voor allebei

 – stuk Floba van 33 x 33 cm

 – vierkant kunststof borduurraam 
van 28 x 28 cm of een houten 
raam met klemmen van  
41 x 30 cm (als je voor dit 
laatste kiest, moet het stuk Floba 
groter zijn)

 – Punch Needle Oxford maat 10 
regular

 – fantasie-elastiek van 28 cm lang 
en 1 cm breed

 – basismateriaal, zie blz. 6-7

BENODIGDHEDEN
gebruikte garens

Voor de koala
Bergère de France Mérinos 7

20992  1 bol Noir

20995  1 bol Écru

Bergère de France Twisté

20067  2 bollen Gris/Kaki

Voor de vos
Bergère de France Mérinos 7

20992  1 bol Noir

Bergère de France Alaska

43035  1 bol Automne

43037  1 bol Biscuit

DMC Natura Just Cotton XL

101  1 bol Terracotta
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La créativité, ça se partage !

Pour que je puisse découvrir vos réalisations et les partager sur Instagram, 
postez la photo de votre création en punch needle 

avec le hashtag #laetitiadalbieslelivre

Et/ou en me taguant directement en dessous de la photo : 
patron @laetitiadalbiesEntrez dans l’univers coloré et poétique 

de Laetitia Dalbies !

Tambours à broder fruités, masques de nuit, tote bags, coussins,
pochette à maquillage, petits sacs, etc., laissez-vous séduire par 
les 27 créations vitaminées en punch needle de Laetitia Dalbies. 
Ce livre présente aussi toutes les techniques à maîtriser pour se 
lancer avec succès. Ne vous mettez pas de limite, amusez-vous !

Dessinez, testez, punchez !

Pour retrouver Laetitia Dalbies sur la Toile : 
www.laetitiadalbies.com
@laetitiadalbies sur Instagram
@laetitiadalbiescreations sur Facebook

Laetitia développe très jeune son goût artistique. Infl uen-
cée par le parcours de sa grand-mère styliste à Paris et 
poussée par sa nounou qui l’initie au tricot, elle noue un 
véritable amour pour la laine qui ne la quittera plus.

Après des études d’art plastique et de photographie à 
Montpellier, elle s’installe à Paris où elle s’initie à la cou-
ture qu’elle exerce comme loisir. C’est avec l’arrivée de 
sa fille en 2010 qu’elle renoue avec le tricot et découvre 
l’art du crochet.

Animée d’une volonté de dépoussiérer l’image un peu 
datée souvent associée à cette technique, elle imagine 
un univers poétique fait de cerises et autres fruits et lé-
gumes. Curieuse et pleine d’idées, elle s’inspire de tout, 
partout : des gens, de la nature, du jardin potager de son 
père, de ses voyages en famille, de sa fille, Mila, à l’ima-
gination débordante… Autant de sources intarissables 
qui lui permettent d’exprimer sa passion avec sensibilité. 
Cette passion, elle la transmet lors de stages et d’ateliers.

Pour la retrouver sur la Toile :
www.laetitiadalbies.com
@laetitiadalbies sur Instagram
@laetitiadalbiescreations sur Facebook

Partagez vos créations sur Instagram :
#laetitiadalbieslelivre
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