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Voorwoord

Deze wandelgids bevat elf afwisselende ‘lijinwandelingen’ van/naar treinsta-
tions langs of in de buurt van de Maas. Je wandelt van station naar station
dit traject: Nijmegen Heyendaal - Mook-Molenhoek - Cuijk - Boxmeer - Vier-
lingsbeek - Venray - Horst-Sevenum - Venlo - Tegelen - Reuver - Swalmen
- Roermond. De totale afstand van deze lange-afstand-stationswandeling is
ruim 150 kilometer. De afstanden van de etappes liggen tussen de 10 en 19
kilometer.

Het merendeel van de routes loopt grotendeels over onverharde paden en
wegen. Bij elke wandelroute wordt aangegeven wat de voorzieningen op
een station zijn en de horeca langs de route. Op de kaarten staan afstands-
indicaties.

(Wandel)Bart van der Schagt is de geestelijk vader van de zeer populaire
wandelrouteserie ‘Groene Wissels'. Daarnaast is hij de bouwer van de in-
ternationale NS-wandelroutes, producent van de NS-themawandelroutes
en NS-wandelboekjes, wandeladviseur bij NS-Supporter van Bewegen en
NS-wandelambassadeur.
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1 Nijmegen Heyendaal -
Mook-Molenhoek ~ ™**"

Praktische informatie:

Startpunt:

station Nijmegen Heyendaal

Prof. Bellefroidstraat 5

6525 AG Nijmegen

Codrdinaten: 51°49’37”N 5°52'3"E

Eindpunt:

station Mook-Molenhoek

Lindenlaan 31B, 6584 AC Molenhoek
Codrdinaten: 51°46'5"N 5°52'45"E

Voorzieningen station Nijmegen H:
Geen

Voorzieningen station Mook-M:
Geen

Horeca:

Jachtslot Mookerheide
Heumensebaan 2
6584 CL Molenhoek

jachtslot.com

Bezienswaardigheden / belevingen:
Bossen Heilig Landstichting + voorma-
lig Afrikamuseum + bossen Berg en Dal
+ Meiberg van 87 meter + Groesbeek-
se Bos + Jachtslot Mookerheide

Honden: aangelijnd

Grotere kaart en gps-track:
routefabriek.nl/routekaart/29437/2533

6 11 stationswandelingen langs de Maas

Na ruim een kwartier wandel je lekker het bos in. Dat zou niet het geval zijn
geweest als de route vanaf station Nijmegen zou starten, de reden dat je
hier begint.

Door de bossen van Heilige Landstichting (een dorp, zie kadertekst op
bladzijde 8), die van Berg en Dal en het Groesbeekse Bos kuier je bijna
continu berg op en berg af, een daarvan is de 87 meter hoge Meiberg. Dat
vergt nogal wat van je voeten en benen, dus draag stevig hoge schoenen.

Het visuele hoogtepunt van deze route is bijna aan het einde: het rond 2022
gerestaureerde Jachtslot Mookerheide, in Art-Nouveaustijl, daar is ook
horeca met een groots terras.

De Mookerheide krijg je met deze route niet te zien, dat gaat gebeuren met
het volgende traject van Mook-Molenhoek naar Cuijk.

1. Vanaf spoor 1 een van beide trappen op, bij fietsenstalling LA
naar viaduct, LA daaroverheen, bij verkeerslichten aan rechter-
kant van weg gaan lopen. Vanaf spoor 2 een van beide trappen
op, RA, bij verkeerslichten weg oversteken en aan overkant LA.
Direct na gebouw Hoogeveldt RA, je loopt nu studentenwooncom-
plex Hoogeveldt in. Kort daarna weer RA, blijf straatje met bocht-
jes volgen, onderweg zie je rechts kleine supermarkt met

1 Nijmegen Heyendaal - Mook-Molenhoek 7


http://jachtslot.com
http://routefabriek.nl/routekaart/29437/2533

y .; “Postweg A—— N B X
Numegen Ay

Heilig Land Stichting. Het dorp is
genoemd naar het hier gelegen Muse-
umpark Orientalis, dat voorheen de
Heilig Land Stichting heette. Verder
genoot de plaats enige bekendheid als
woonplaats van Dries van Agt.
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cafétaria en links plantsoentje. Even na
fietsenhok van huisnrs 88-96 LA, aan
einde van parkeerplaats via haagope-
ning verdergaan over paadje met links
bosrand. Aan einde daarvan over Van
Cranenborchstraat verder gaan.

Aan einde Groesbeekseweg oversteken
en aan overkant op trottoir daarlangs
RA. Na 300m, even voor rechterbocht
van weg, op Bosweg LA, licht stijgend
asfaltwegje.

2. Voor bosrand bij spiegels RA bos in
en loop RD-gaand paadje uit, daarna
voor gaashek LA. Na 300m op kruising
van brede bospaden, daarop zie je naar
links kijkend achter bomen huis met
rode dakpannen, RA, pad met 8 oude
eiken, wordt kort daarna IaantJe met

)
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jonge eiken. Loop pad
uit, onderweg ga je lage
heuvel over. Na lage
slagboom weg overste-
ken en RD (Koning
Davidlaan), je loopt
Heilig Landstichting in.
Bijna aan einde van flauwe rechterbocht, bij wandelnetwerkkeuze-
puntpaal (hierna kp genoemd) B48, schuin naar achteren LA,
rechts zie je hoge betonmuur, daarachter ligt park van Heilig
Landstichting, muur wordt eind verderop gaashek. Op hoek
daarvan bij kp B60 voor witte slagboom RA. Bij kp B18 RD, pad
met wit-rood, volg niet per ongeluk pad langs hek. Na ruim 100m
op wat schuine kruising met wit-rood RA, wat stijgend zanderig
slingerpaadje, bij hekhoek maakt pad rechterbocht en wordt
breder, blijf langs hek, ook op heuveltje met wandelroutepaal

en bank.

3. Daarna ga je lange trap af, lange trap op en korte trap af.
Beneden bij wandelroutepaal met naar links wijzende pijlen LA,
loop pad uit, onderweg kruis je mountainbikepad (mtbpad) en ziet
daarna rechts graslandje. Bij kp B19 RA, heuveltje (met daarop
bankje) waar je overheen gaat zie je al, loop breed pad uit, je
komt langs kp B79. Op asfaltpad langs drukke weg LA, hier zie je

1 Nijmegen Heyendaal - Mook-Molenhoek 9



moderne metalen bank.
Eindje verderop zie je rechts
van weg picknickbanken en
weer wat verderop ‘overblijf-
sel’ van voormalig Afrikamu-
seum (paalhut). Op kruising
met fietsnetwerkbord 58 RA
(Postweg), rechts zie je gebouwen van voormalig Afrikamuseum,
verderop wordt asfalt brede halfverharde bosweg. In dat bos
direct na flauwe linkerbocht ople pad met slagboom en bruin
bordje ‘Groesbeekse Bos’ RA. Na bijna 300m op 2e pad, daar zie
je paal met naar links wijzende blauwe pijl, LA. Blijf pad bijna
500m volgen, gaat verderop dalen.

4. Ruim na die afdaling op
kruising met breed grinderig
pad, aan einde daarvan zie je
links hekwerk, RA, iets verder-
op kruis je mtbpad. Na 300m
op kruising met naar rechts
wijzende blauwe pijl niet die
pijl volgen maar LA. Blijf pad
bijna 600m volgen, pad gaat stijgen, rechts zie je bord ‘Grondwa-
terbeschermingsgebied’. Over vlak stuk lopend op 2e kruising,
daar zie je langs naar links gaand pad wandelroutepaaltje, RA.
Loop pad uit, gaandeweg zie je hek en wegverkeer. Na paarden-
hek die weg oversteken en na weer zo'n hek op pad met bruin
bordje RD. Loop hier en daar dalend pad van ruim 1km helemaal
uit, onderweg zie je rechts bankje. Aan einde op bosrandweg met

fietspad LA, gaandeweg zie je
links picknickbank. Rechts zal
je achter wal af en toe trein
van de dieselspoorlijn Nijme-
gen-Roermond horen rijden.
Na 1km bij kp B25 en fiets-
knooppunt 32 LA bos in,

10 11 stationswandelingen langs de Maas

bosweg met fietspad,
blijf weg flink volgen.

5. Na 600m op kruising
met smaller pad, daar
zie je rechts Gasunie-
paaltje Q3514, RA
aarden wal op en RD.
Pad gaat verderop dalen,
op complexe kruising
met ook mtbpad RD, pad

Jachtslot Mookerheide. Het huis met landgoed kwam
in 1985 in bezit van Natuurmonumenten. Nadat er der-
tig jaar in erfpacht een hotel-restaurant in gevestigd
was, kwam het jachtslot leeg te staan. Tussen 2013 en
2016 werd door Natuurmonumenten de historische tui-
nen opgeknapt en de kassen gerestaureerd. Tussen 2020
en 2023 was het Jachtslot zelf aan de beurt. Tijdens de
grondige restauratie kreeg het gebouw zijn originele
lichtroze kleur terug, omdat de blauwe en gele tegelver-
sieringen daarmee het beste contrasteren. Sinds juli
2023 is er weer een restaurant met zalen voor zakelijke
en feestelijke bijeenkomsten in het jachtslot gevestigd.

gaat weer stijgen.
Boven op kruising RD,
wat verderop komt er
even mtbpad bij.

Kort daarna op kruising,
mtbpad gaat daar naar
rechts, RD. Aan einde op S B 64
brede bosweg RA, je ziet gelijk links bankje en gaandeweg slag-
boom, loop dalende bosweg uit. Aan einde weg oversteken, even
struinend RD en op fietspad evenwijdig aan die weg LA. Rechts zie
je oude overwoekerde spoorlijn Nijmegen-Kleve, eindje verderop
kruis je racé daarvan en wordt daar fietssnelweg 'Europa-Rad-
bahn'. Na fietspaal met 47, waar je fietspad langs weg nog even
blijft volgen, even voor ruiterpaal 16 weg oversteken en schuin
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naar voren LA bos in, pad met slagboom en bruin bordje. Let op: Jachtslot Mookerheide. Daar bijna aangekomen ga je bruggetje

na 250m zie je rechts bocht van mtbpad, een paar meter daarna met kpl5 over, daarna op asfaltwegje voorlangs jachtslot RA, blijf
RA, dat mtbpad komt erbij. dalend wegje volgen. Bijna aan einde bij paardenroutepaal 17 LA,

parkeerterreintje over en RD, pad met slagbhoom en geel bordje
6. Op kruising voor aarden wal, mtbpad gaat daar die wal op, RA, ‘Mookerheide’. Na linkerbochtje bij handwijzer RA richting station
iets verderop passeer je slagboom en hoge GSM-mast. Na par- flink dalende trap af. Beneden bij wandelroutepaaltje LA en bij
keerplaats LA, weg oversteken, op asfaltwegje met groot bord volgend paaltje RA naar het station.

‘Welkom op Landgoed Mookerheide’ schuin naar rechts en 30m
daarna (kort achter 30km bord) schuin naar voren RA bos in, pad
met geel bord ‘Mookerheide’. Volg nu paden met witte pijltjes naar

24




2 Mook-Molenhoek - Cuijk 10km

Vanuit de trein zo de natuur instappen, wat wil je nog meer? Je maakt een
prachtige zeer afwisselende wandeling over de Mookerheide, aanpalende
heuvelige bossen en langs de Maasuiterwaarden.

Praktische informatie:

Startpunt:

station Mook-Molenhoek

Lindenlaan 31B, 6584 AC Molenhoek
Codrdinaten: 51°46'5"N 5°52'45"E

Over de heide kom je langs twee oude schansen: de Heumense Schans en
de Mookerschans, bij de laatste kun je een hoge uitkijktoren beklimmen. Zo
nu en dan is het flink klimmen en dalen, dus zo gek is het niet dat deze
Eindpunt: wandeling wat aan de korte kant is; bijna de helft van de route kunnen je
station Cuijk , - , beenspieren flink aan het werk.

Stationsplein 2, 5431 CE Cuijk
Codrdinaten: 51°43'36"N 5°52'27"E

Na de bebouwing van Mook krijgt de route een heel ander karakter. Je
kuiert een flink stuk langs de Maas, dat doe je deels over verharde dijkpa-
den en deels over een hoge grasdijk. Prachtige vergezichten ga je zien,
ook vanaf de brug over de Maas. In Cuijk kun je de Heilige Martinuskerk
bezichtigen en/of op een van de vele terrasjes neerstrijken.

Voorzieningen station Mook-M:
Geen

Voorzieningen station Cuijk:

WC + horeca
Niet iedere wandelaar is

gecharmeerd van wandelen
tussen een kudde koeien.
Daarom heeft de routemaker er
vanaf gezien je hier door de
uiterwaarden te laten lopen.
Vanaf de drie kilometer lange
(deels gras)dijk heb je daar wel
een prachtig uitzicht op.

Horeca:

Restaria De Plataan
Raadhuisplein 12, 6585 AT Mook
plataan.nl

in centrum Cuijk eet.nu/cuijk/lijst

Bezienswaardigheden / belevingen:
Mookerheide + twee schansen + bos-
sen + Maas en uiterwaarden + Heilige
Martinuskerk

Honden: aangelijnd
1. Loop vanaf spoorwegovergang naar wand met tekst ‘Mooker-
heide’, daarvoor op betonplaten LA en bij handwijzer ‘Jachtslot
Mookerheide’ RA, paadje tussendoor struikgewas met rechts
bankje. Op driesprongetje links aanhouden, paadje met wandel-
routemarkeringen. Op breder pad voor gaashek LA. Bij wandelrou-
tepaal RA trap met geel bord ‘Mookerheide’ op. Boven strak voor
handwijzer RA, volg pad naar klaphekje, dat zie je al. Loop pad,
eerst door bos en daarna over heuvelige heide, helemaal uit,
onderweg passeer je bankje, Heumense Schans en ga je trap af.

Grotere kaart en gps-track:
routefabriek.nl/routekaart/35961/8520
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De Mookerheide was in het
Beneden na die trap verleden meermalen een strijd- i > 8435 / ,I o

. toneel. In de Tweede Wereldoor-
=1 lEplElge log, maar ook al tijdens de 80-ja-
negeer bij wandel- rige oorlog, in de 16e eeuw,
routepaal rechter- werd er bij de Mookerheide ge-
vochten. Je vindt hier bovendien
pad en kort daarna twee schansen, oude verdedi-
op ruime Y-splitsing gingswerken uit de 17e eeuw.

links aanhouden, je | Ynaf deze plekken kon je de
vijand al van verre zien aanko-

o
cijfer in routelijn is afgelegde afstand

blijft dus langs men. Nu heb je nog steeds een

bosravijn (1), eind verderop zie je links prachtig uitzicht. Vanaf de uit-
ki hui kijktoren op de Mookerschans
bankje. Kort daarna schuin naar voren op i o (weesiEl) ab Guiee
dalend pad LA naar heideheuvel en kerktoren van Cuijk zien liggen.

daarvoor rechts aanhouden. Boven o .

) ) ) _p In de bossen op de Mookerheide
viersprong schuin naar voren RA, stijgend kun je onder andere luisteren en
pad met links stenen zuilen. Blijf stijgend speuren  naar  verschillende

X spechtensoorten en de boomkle-
en dalend pad flink stuk volgen, onderweg Vir. Gip s insiels s de nieis

passeer je links paardenroutebordjes 17, borsttapuit vanaf een boomtop
tel ze even! Even voor de 3e, je bent daar | Zn lied. En als ’s avonds de
) ] ] ! menselijke bezoekers verdwe-
in een diep bosdalletje, schuin naar nen zijn, komt de nachtzwaluw
achteren RA verder afdalen en 100m tevoorschijn en laat zijn sonore
L. geluid horen. Lees verder op
daarna op kruising RD. bladzijde 17.

) . : & (vervolg Mookerheide) In augus-

2. Aan einde op breed wat 4 y : 4. .+ tuskleuren de heidevelden prach-

grinderig pad LA en binnen _ N C ik gg Paarls~ DeNSttmlkhelde bl"te“

. ) p ¥ g an volop. Natuurmonumenten

100m, daar zie je links grote § X verbindt de grotere heidegebieden

picknickban k, schuin naar A . ‘ met elkaar door kleinere heidevel-

RN den te creéren, zogenoemde cor-

achteren RA, dalend pad met : ridors. Zo kunnen dieren en plan-

links wit pijltje (hierna wp ten die op de heide voorkomen

genoemd). Na 200m op le e o ¥ zich beter verspreiden en voort-

planten.

kruising RA, breed pad door

De heidegronden in dit gebied

Op de heide bij Molenhoek liggen twee verdedigingswerken: de Mookerschans en de Heumense = "-..' 4 vormen de ideale leefomgeving
Schans. Veel mensen denken dat dit restanten van de Slag op de Mookerheide zijn, maar dat is niet h voor reptielen, zoals de zandhage-
het geval. De schansen zijn pas honderd jaar later aangelegd, in de zeventiende eeuw. De schansen , dis, gladde slang en hazelworm.
hebben mogelijk deel uitgemaakt van een of meerdere verdedigingslinies die ter beveiliging van Zijn naam vermoedt anders, maar
omvangrijke militaire kampementen in het open veld werden opgeworpen. Het kan ook zijn dat de deze ‘worm’ die eruit ziet als een
schansen zijn opgeworpen als oefenschans of met het oog op toekomstig gevaar. De hooggelegen 0 slang, is een pootloze hagedis.

Mookerhei met uitzicht over het Maasdal was een strategische plek voor een verdedigingswerk. Er
is tot nu toe niets bekend over krijgsverrichtingen waarbij de Mookerschans en de Heumense Schans
betrokken zijn geweest.
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3. Loop pad met onderweg wp
uit. Aan einde voor bosrand
met wandelroutepaal met wp
en geel/rood LA, pad gaat met
rechterbocht flink dalen. Bene-
den na slagboom en achter-
kant geel bordje RD blijven
gaan, iets daarna zie je rechts
kp36 en loop je over klinkers.
Aan einde op asfaltweg LA.

beukenbos met links wp en 100m daarna op wederom kruising LA, Na huisnr 3 op Graaf Gerard-
licht dalend pad met nu rechts wp. Blijf pad volgen, onderweg op straat RA. Aan einde LA en na
kruising met smal pad en wp RD. Exact in bosrand, daar zie je huisnr 1 RA, loop links.

voor je uitkijktoren (kom je straks langs), RA, bosrandpad.

Na flauwe linkerbocht op 1e wat dalende pad met links geel/
rood-markering LA. Kort daarna bij wandelroutepaal iets schuin
naar achteren LA, smal pad, gaat gelijk stijgen. Loop paadje uit,
onderweg ga je 2x houten brugje over, passeer je daartussen de
Mookerschans en zie je die uitkijktoren weer. Daarna bij wandel-
netwerkkeuzepuntpaal (hierna kp genoemd) 38 LA en bijna gelijk
RA, passeer die toren aan rechterkant (bij die kp rechtsaf is 50m
verderop bankje).

De Martinuskerk in
Cuijk is een neogoti-
sche kerk gebouwd in
1913. De twee hoge to-
rens zijn van verre te
zien. Aan de achterzij-
de van de kerk staat
nog de laatmiddel-
eeuwse kerktoren van
zijn voorganger. De
kerk ligt op een bijzon-
dere plek; aan de Maas
waar in de 4e eeuw na
Christus een romeinse
brug is gebouwd.

see

18 11 stationswandelingen langs de Maas 2 Mook-Molenhoek - Cuijk 19





