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Para quem é este livro? 

Com o manual “Holandês para Portugueses” os portugueses aprendem o 
holandês rápido e facilmente. 

Os manuais da Serasta podem ser usados como material didático em sala 
de aula, como material auto-didático ou como material de referência. 

Todas as competências são abordadas no livro: ler, ouvir, escrever e falar. 
Além disso, cada capítulo consiste em uma vasta e abrangente lista de 
vocabulário e compêndio gramatical. Há tambem  em cada capítulo uma 
parte adicional na qual temas do dia a dia são abordados, como por 
exemplo: “Fazer compras, fazer um convite, visita ao médico etc.” 

O conteúdo é apresentado de forma variada ao passo que o site da 
internet que acompanha o livro oferece exercícios adicionais, incluindo 
materiais audio-visuais. 

O livro é construído de forma a apresentar textos e vídeos frequentes da 
vida quotidiana, apresentando atividades atraentes e as formas verbais 
mais usadas. 

Este livro é bastante indicado para iniciantes dos níveis A0-A1, sendo  A2 o 
nível mais alto deste livro. 

 

Desejamo-lhe uma aprendizagem muito divertida. Mas não se esqueça 
que somente é possível aprender bem o holandês caso a língua seja falada 
com frequencia. 

Conteúdo do livro 

Cada capítulo possui uma lista de vocabulário. Os exercícios didáticos são 
construídos de acordo com esta lista. 

Pictogramas 

 

Uma atividade ou exercício 

 

 

Boa sorte! 
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Hoofdstuk 1 

LES 1  

Woordenschat (Vocabulário) 

 
Eten  - Comer    De Jongen - o menino 
Drinken - Beber    De moeder - a mãe 
Slapen - Dormir    De vader - o pai 
Rennen - Correr    De wandelaar- o walker 
Bellen - Telefonar    Het kind - a criança 
Praten - Falar    De tandarts- o dentista 
Schrijven - Escrever    De student - o aluno 
Lezen  - Ler     De vrouw - a mulher 
Wassen - Lavar    De man - o homem 
Poetsen - Polir     Ik  - eu 
Fietsen - Pedalar    Jij  - tu 
Rijden - Conduzir    Hij  - ele 
Leren  - Aprender    Zij (singular)- ela 
Zien  - Ver     Het  - o 
Luisteren - Ouvir    Wij/We - Nós 
Kijken - Ver     Jullie  - Vós 
Kopen - Comprar    Zij (plural) - Eles 
Koken - Cozinhar    Het eten - comendo 
Gaan  - Ir     dochter - filha 
Spelen - Jogar    zoon  - filho 
Controleren- Verificar/ Controlar  brood  - pão 
Repareren - Arranjar    huis  - casa 
Maken - Fazer    met  - com 
Staan  - Levantar    naar  - para 
Zitten - Sentar    boeken - livros 
Liggen - Deitar    Een ster - uma estrela 
Bed  - cama    op  - na 
Lamp  - lâmpada    nieuwe - novo 
Kleren - roupas    radio  - rádio 
Banaan - banana    auto  - carro 
Stoel  - cadeira    krant  - jornal 
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Oefening 1: (exercício 1) 
 
1.  Vai ao website www.serasta.nl/oefen 
2.  Clica em oefenen/Nederlands/A1/structuur 
3.  Faz Oefening 1. 

Persoonlijk Voornaamwoord (Pronomes pessoais) 
 
Enkelvoud (singular) 
Ik Eu 
Jij Tu
Hij/Zij/Het Ele/ela
 
Meervoud ( Plural) 
Wij/we nós
Jullie vós
Zij eles
 

Werkwoord vervoeging Tegenwoordige Tijd (Presente do Indicativo) 

Regelmatige werkwoorden (Verbos regulares) 
 
Ik kijk Eu - Telefono 
Jij kijkt Tu - Telefonas 
Hij/Zij/Het kijkt Ele/Ela -Telefona 
Wij/We kijken Nós - Telefonamos 
Jullie kijken Vós - Telefonais 
Zij kijken Eles – Telefonam 
 
De vorm voor “Ik” wordt de stam genoemd. kijk 
Voor de andere vormen van het enkelvoud gebruiken we de stam + t. kijkt  
Bij het meervoud wordt het hele werkwoord gebruikt kijken 
 
A forma para “Eu” chama-se Haste do verbo. Bel. 
Para todas as outras formas no singular nós usamos Haste + t . Belt . 
No plural nós usamos exatamente a forma do verbo Bellen. 
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