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Woord vooraf

prof. dr. Dirk De Wachter

We leven in hectische tijden. 

In onze ongebreidelde consumptiecultuur lijken rouw en verlies moeilijk hun plaats te 
vinden. Maatschappelijk succes wordt afgemeten aan groei, winnen, sterk en leuk zijn. Wat 
buiten de schijnwerpers van deze glamoureuze illusie valt wordt gemedicaliseerd en buiten 
het gewone leven geplaatst. Zo wordt een wat langere rouwperiode vlug een psychiatrische 
diagnose die professioneel moet worden begeleid, al dan niet met medicatie.

In ditzelfde tijdsgewricht zijn de klassieke religieuze zingevende kaders verdampt. De 
vanzelfsprekende rituelen, de herkenbare en voorspelbare conventies worden meer en meer 
vervangen door individuele variaties van verwerking die op hun beurt tot verbruiksarti-
kelen dreigen te verworden. De rouwmarkt én de therapiemarkt brengen hun aantrekkelijke 
producten en beloven de consument schoonheid, efficiëntie en resultaat.

Intussen dreigt er een groeiende kloof te ontstaan tussen de illusie van het fantas-
tische leven en de dagelijkse gewone werkelijkheid, waarin allerlei vormen van verlies 
onafwendbaar zijn. Verloren dromen, gekwetste liefdes, relationele breuken, maar ook 
ziekte, ouderdom, aftakeling en dood blijven tot nader order deel van ons leven. Het 
inbedden van dit verdriet in ons bestaan lijkt minder evident en het troostende vermogen 
van ons sociale weefsel lijkt te verdampen.

Dit indrukwekkende handboek toont een kanteling. 

De hoger beschreven fundamentele crisis van zin en existentie doet vele mensen bewust 
nadenken over deze materie. Meer dan ooit tracht men te zoeken naar modellen die leven en 
sterven weer trachten te verbinden in een cyclus van alle tijden.

Dit boek presenteert een zeer brede kijk op rouw en verlies, waarin zowat alle visies en 
denkkaders worden beschreven die momenteel gehanteerd worden. De diversiteit van 
thema’s en de variatie aan auteurs is bijzonder imposant. 

Nog belangrijker dan de veelomvattendheid  is de basis van waaruit wordt vertrokken. 
Verlies en rouw worden niet meer gedacht vanuit een tekort, als een ziekte die vlug genezen 
moet worden, niet als een vermijdbare problematiek die met de juiste professionele hulp 
zo  snel mogelijk opgelost moet raken. Zonder in naïeve of sloganeske praatjes te vervallen 
wordt, over de heel verscheidene thema’s heen, een stevig fundament uitgetekend waarin 
rouwen deel uitmaakt van onze identiteit. Deze identiteit beweegt zich op haar beurt in een 
relationeel kader, deel uitmakend van een specifieke context, van een cultuur, en tegelijk 
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deze cultuur vormend. Het rouwen als nooit aflopend proces, als wezen van hechting, als 
ijkpunt van zin en betekenis.

Deze belangrijke stellingen, waarin de zijns-gerichte presentie wordt gekoppeld aan de 
doelgerichte interventie van de hulpverlener, overstijgen aldus het specifieke domein van 
rouw en therapie. 

In dit boek vind ik hoopvolle aanzetten om na te denken over de wereld en ook handvatten 
om in die moeilijke wereld goed te leven. 

Als de nood hoog is, is de redding nabij.

Prof. dr. Dirk De Wachter
Psychiatrie k.u.leuven


