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Meer lezen
Met name de blokjes ‘meer lezen’ verwijzen naar teksten die extra uitleg of achtergrond 
geven bij een onderwerp. Meestal wordt verwezen naar paragraafnummers. Lees meer in:
• de Bijbel, zie Bijlage 1 voor een lijst van afkortingen (KBS: Willibrordvertaling 1995);
•  de Catechismus van de Katholieke Kerk (CKK: Gooi & Sticht 2008);
•  het Compendium van de Catechismus van de Katholieke Kerk (CCKK: Gooi&Sticht 2008),
•  de Youcat (YOUCAT: Lannoo 2011);
Vind directe links naar deze en andere teksten en video’s: www.tweetingwithgod.com.

Over dit boek
Dit boek kan je helpen als je wilt groeien in je geloof en je relatie met Jezus. Het project Tweeting 
with GOD (#TwGOD) geeft je basiskennis over het geloof in God, op grond van wat de Bijbel en 
de Kerk daarover zeggen. Zie ook de website www.tweetingwithgod.com en de #TwGOD app. 
Het project kan als uitgangspunt dienen bij groepsgesprekken, voor geloofsverdieping na het 
Vormsel, de Alpha-cursus, waaromjezus-rk.nl, of een andere cursus. Ook kan het je helpen als je 
het geloof uit wilt leggen aan anderen. Sint Petrus roept de gelovigen tenslotte op: “Wees altijd 
bereid om uitleg te geven aan ieder die rekenschap vraagt van de hoop die in u leeft” (I PETR 3,15). 

De vragen in dit boek zijn echte vragen van jongeren. Gedurende enkele jaren kwamen in Leiden 
iedere twee weken jongeren bij elkaar in de kerk van de auteur om na te denken over hun geloof. 
Ze noemden zich de JP2 Groep, naar paus Johannes Paulus II (ZIE TWEET 2.50). Alle vragen konden ge-
steld worden en niets was onbespreekbaar. Verwacht daarom geen complete catechismus (ZIE TWEET 
1.9). De antwoorden zijn ‘in gesprek met jongeren’ geformuleerd en zijn niet wetenschappelijk of 
volledig bedoeld. De vragen hebben geen logische samenhang, maar zijn globaal gegroepeerd 
rond onderwerpen om ze makkelijker vindbaar te maken. 

Paus Franciscus noemde het project Tweeting with GOD heel belangrijk: terwijl hij zijn hand op 
een #TwGOD boek legde om het project te zegenen, bad hij enkele ogenblikken in stilte voor alle 
mensen die hierin zullen lezen, op zoek naar de waarheid in hun leven (ZIE AFBEELDING). Zijn woorden 
zijn ook aan jou gericht: “Vandaag roept Jezus ieder van ons op om Hem in Zijn Kerk te volgen 
en om missionarissen te zijn. Vandaag roept God jou! Niet de massa, maar jou, en jou, en jou, 
ieder van jullie. Luister naar wat Hij in je hart tot je zegt (ZIE TWEET 2.3-2.4)” (PREEK 27 JULI 2013).

Dit boek behandelt vragen over de kern van het geloof, over God, de schepping, de Bijbel en de 
manier waarop God met ons omgaat. Ook gaat het in op de oorsprong en de geschiedenis van de 
Kerk en hoe de Kerk nu in de wereld aanwezig is. Verder gaat het over bidden en hoe moeilijk 
dat kan zijn, over de rol van het kerkgebouw, de liturgie en de sacramenten, en over het leven als 
christen en verschillende keuzes waarmee je als gelovige wordt geconfronteerd.
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Dit boek gaat over jou! Er kunnen allerlei redenen zijn waarom je het hebt opgepakt. Misschien 
sprak de titel je aan. Misschien ben je op zoek naar antwoorden. Misschien kreeg je het boek 
cadeau. Misschien word je bevraagd over je geloof. Misschien pakte je het op uit verveling… 
Wat de reden ook is, als je begint te lezen, wil ik je uitnodigen om vier dingen te doen: 

Durf te denken! 
Denken kan iedereen. Maar écht nadenken 
doen we niet zo vaak. Denk je wel eens na 
over wie je bent, waar je vandaan komt en 
waar je heen gaat? Of ben je vooral bezig met 
het dagelijkse leven? Ik wil je uitdagen zelf 
na te denken over de antwoorden in dit boek.

Durf te geloven! 
Geloven in Jezus is helemaal niet zo bizar of 
onlogisch als mensen soms denken. Inte-
gendeel: veel vragen kunnen alleen maar 
beantwoord worden door ons geloof in Jezus. 
Geloven doen we niet alleen met ons hoofd: 
we doen het ook en vooral met ons hart.

Durf te vragen! 
Vragen staat vrij. Jouw vragen drukken je ge-
dachten en twijfels uit. Ze vertellen je meer over 
wie je bent, wat je verlangt en wat je moet doen. 
Antwoorden helpen je verder op je weg door 
het leven. In dit boek kom je vast veel van jouw 
vragen tegen (en hopelijk ook antwoorden).

Durf te luisteren! 
Luisteren is soms best moeilijk, vooral als je 
onbewust al denkt te weten wat het antwoord zal 
zijn. Echt luisteren kan soms heel confronterend 
zijn. Zo leer je meer over wie je zelf bent, wat je 
denkt, en wat je gelooft. De Tweets in dit boek 
willen je daarbij helpen.

Als we over roeping praten, vragen jongeren me vaak naar mijn eigen roeping om priester te 
worden. Na mijn studie in Delft had ik veel plezier in mijn baan als bouwkundige, had een leuke 
vriendin, een goed salaris, prima carrièremogelijkheden en een mooie auto. Alles ging goed en ik 
dacht er niet over om priester te worden. Maar op een gegeven moment begon er iets te knagen. Ik 
werd onrustig. Ik begreep er niets van! Ik had toch alles wat ik zou kunnen verlangen?  Aan een 
priester vroeg ik om mijn geestelijk begeleider te zijn (ZIE TWEET 3.4&4.6).

Eerst leerde ik te bidden. Toen leerde ik God te vertrouwen. Dat was niet gemakkelijk! En om 
eerlijk te zijn, is het dat nog steeds niet. Maar ik merkte wel dat ik me steeds minder druk maakte 
over wat ik zelf wilde: alles wat God van me zou vragen, was goed. Uiteindelijk kwam er een dag 
dat ik tijdens het bidden het antwoord wist: om echt gelukkig te worden met God, moest ik pries-
ter worden. Het besluit om dat te doen is nog steeds het beste besluit van mijn leven! Zo heeft God 
ook een plan met jou. En het mooie is dat je zeker gelukkig zult worden als je met dat plan mee-
werkt. Daarom daag ik je uit om op God te vertrouwen en te zoeken naar je roeping (ZIE TWEET 4.6).

Inleiding

# Mijn eigen roeping
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# Ik durf te geloven. Jij ook?
Op God vertrouwen is niet altijd gemakkelijk. Toen ik in Delft bouwkunde 
studeerde kwam ik wel eens in de kerk. Maar ik zag er alleen oude mensen. 
Het leek me duidelijk dat de Kerk niet lang meer zou bestaan. Dit beeld ver-
anderde toen ik tijdens de Wereldjongerendag (WJD) in Manilla jonge katho-
lieken uit de hele wereld leerde kennen. Niet alleen waren ze net zo oud als 
ik, maar ze waren ook vol enthousiasme voor Jezus en zijn Kerk. 

Het is een hele zoektocht geweest om Jezus te leren kennen. En nog steeds weet ik lang niet alles 
over Hem en blijf ik vragen stellen. Maar diep in mijn hart weet ik zeker dat ik op Jezus en op de 
Kerk kan vertrouwen. Dat is geloven. In mijn leven heb ik ontdekt dat Jezus mijn vriend wil zijn, 
een vriend die om me geeft en me alleen het goede toewenst. Daarom ben ik gelukkig, ook als het 
even moeilijk gaat in het leven, en ook als ik verdriet of pijn heb. Want ik sta er niet alleen voor! 

Ik hoop van harte dat dit boek je zal helpen om te ontdekken dat dit ook voor jou zo is. Jezus wil 
ook jouw vriend zijn. Hij wil maar één ding: dat jij gelukkig wordt in je leven. Daarom wil Hij je 
helpen Hem beter te leren kennen, met Hem te praten en te leren bidden. Hij wil je helpen inzien 
hoe logisch het is om te geloven. Hij wil antwoord geven op al je vragen.

Michel Remery pr
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Deel 1 
# Tweets over God: 
begin en einde
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Woord vooraf

Een priester die in zijn parochie vaak met jongeren optrok, hield op een avond een overweging. 
Hij sprak over de steeds groter wordende dorst naar God bij mensen en wees op het diep men-

selijke verlangen naar het Absolute. “Als deze dorst niet gelest wordt”, zei hij, “leidt dit vaak tot 
woede, ontmoediging of vluchten”. Na zijn voordracht gaf hij het woord aan zijn toehoorders. 
Vragen en kritiek lieten niet lang op zich wachten. De één zei verwijtend dat het geloof te veel 
wordt opgedrongen en te zware verplichtingen met zich meebrengt, die het onleefbaar maken. Een 
ander viel uit tegen de Kerk, die bepaalde mensen zou uitsluiten. “Waarom laat een God van liefde 
toe dat er zoveel wordt geleden in de wereld?” Zo ging het verder. 

Eenmaal thuisgekomen vroeg de priester zich af: tegen welke God zetten deze jongeren zich af? 
Waarom keren ze God de rug toe, die heeft laten zien dat Hij een bron is van vreugde en leven, en 
die een liefdevol hart heeft? Het is toch te gek om van dorst om te komen, terwijl je zo vlak bij een 
waterput bent?

Het eerste deel van dit boek, waarbij ik het voorrecht heb een woord vooraf te mogen schrijven, 
wil de lezer in de gelegenheid stellen om God te leren kennen of opnieuw te leren kennen zoals Hij 
werkelijk is. De God van de Bijbel is een Vader aan wie wij alles kunnen zeggen, en die ons op 
ieder moment beter begrijpt dan wie ook. Een Vader die er altijd is en op ons wacht. God is zo 
nabij, zo zeer met ons leven verweven, dat wij Hem vaak niet zien. Wij zoeken Hem ergens hoog 
boven ons, terwijl Hij bezig is om ons de voeten te wassen. 

De God die we door Jezus in het Evangelie leren kennen is een God die bedelt. Het is de God die 
aan een Samaritaanse vrouw om drinken vroeg, die zichzelf bij Zacheüs aan tafel uitnodigde, die 
de rijke jongere vroeg om Hem te volgen. En op de Olijfberg smeekte Hij om de aanwezigheid en 
vriendschap van zijn Apostelen.

Als je deze bladzijden leest of, beter nog, overweegt, dan is de kans groot dat je je geroepen voelt 
tot een avontuur dat op geen ander lijkt. Op de drempel wacht je een beslissende keuze: God klopt 
aan op de deur van je hart, en nodigt je van harte uit om die deur voor Hem te openen. Hij zal 
nooit de hoop opgeven.

X André Dupuy
Apostolisch Nuntius in Nederland
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tegenstand van buiten de Kerk tegen de ideeën 
van pater Lemaître. Hij werd gesteund door 
paus Pius XII (†1958). Hoewel het geen direct 
wetenschappelijk bewijs is van de schepping 
door God, is de theorie van de Oerknal in 
overeenstemming met de schepping uit het 
niets (dit wordt ook wel ex nihilo genoemd), 
die begon met licht (GEN 1,3). We kunnen zonder 
probleem God zien als de aansteker van dat 
scheppende vuurwerk, zo’n 14 miljard jaar ge-
leden!

# Het ontstaan
Net als de theorie van de Oerknal, is de eerste 
theorie van de genetica ook ontwikkeld door 
een priester, Gregor Mendel (ZIE TWEET 1.3). Deze 
theorieën gaan er van uit dat het heelal en het 
leven zich geleidelijk hebben ontwikkeld. Dit 
beeld komt overeen met een katholieke visie 
op het ontstaan van de wereld: God heeft zijn 
schepsels de waardigheid gegeven om bij te 
dragen aan deze ontwikkeling (ZIE TWEET 1.3). Het 
Latijnse woord voor ontvouwen, evolvere, dat 
Sint Augustinus in de vroege vijfde eeuw 

Al heel lang proberen wetenschappers meer 
te weten te komen over het ontstaan van 

de aarde. Middenin Europa heeft het natuur-
kundig instituut CERN bijvoorbeeld een instal-
latie gebouwd die de Oerknal (Big Bang) pro-
beert na te bootsen. Dat is heel interessant en 
hoogtechnisch werk. 

Sommige mensen denken dat de Kerk daarte-
gen is en alleen het scheppingsverhaal (ZIE TWEET 
1.2) accepteert als verklaring voor het ontstaan 
van het heelal (creationisme). Maar dat is 
zeker niet waar en de Kerk is ook niet tegen de 
wetenschap. Integendeel! 

# Katholieke wijsheid
Door de eeuwen heen heeft de Kerk juist veel 
grote wetenschappers voortgebracht (ZIE KADER). 
Het was bijvoorbeeld een katholieke priester, 
Georges Lemaître (†1966), die de theorie van 
de Oerknal naar voren bracht. Alleen al de 
hoge kerkelijke onderscheidingen die hij ont-
ving laten zien dat deze theorie het geloof niet 
tegenspreekt. Er was in het begin zelfs veel 

1.1 De Oerknal spreekt het geloof 
in God toch tegen?
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gebruikte om de ontwikkeling van het heelal te 
beschrijven, is de oorsprong van het moderne 
woord ‘evolutie’. Toch kunnen wetenschappe-
lijke theorieën alleen beschrijven hoe sommi-
ge fysieke dingen kunnen worden veranderd in 
andere fysieke dingen. Deze dingen kunnen 
zichzelf niet veroorzaken of scheppen; er blijft 
een eerste oorzaak nodig (ZIE TWEET 1.9). Deze 
eerste oorzaak noemen we God. Daarnaast 
zien katholieke denkers, samen met anderen, 
een grote ordening en schoonheid in de manier 
waarop het heelal is samengesteld. Hoewel dit 
geen formeel bewijs is, leidt deze ordening tot 
het geloof dat het heelal het werk is van een 
creatief, goddelijk verstand. 

# Schepping uit het niets
Het scheppingsverhaal vertelt hoe God met 
grote aandacht de wereld heeft geschapen. Hij 
maakte alles ‘uit het niets’, het grote heelal 
met alle zonnestelsels, maar ook het kleinste 
molecuul in je lichaam. Als je je daarvan be-
wust wordt, dan komt God heel dichtbij. En 
God is overal. Zelfs in het duistere heelal waar 
een ruimtereiziger tussen de planeten zweeft, 
is God aanwezig (PS 139,8-12).

Meer lezen? 
Schepping ‘uit het niet’: CKK 296-297; CCKK 54; YOUCAT 43.

Wie zijn de bekendste 
katholieke geleerden?

Onder de grote wetenschappers die onze 
geschiedenis kent, waren veel katholieken. 
Zo schreef de franciscaan Roger Bacon 
(†1292) in opdracht van de paus een boek 
over fi losofi e en natuurwetenschap. Kardi-
naal Nicolaas van Cusa (†1464) werkte met 
lenzen en wist mensen met bijziendheid te 
helpen. Het zijn vooral katholieken die de 
wereld als eersten in kaart brachten: denk 
aan Marco Polo (†1324), Bartholomeus Dias 
(†1500) en Christoff el Columbus (†1506). 

De briljante werken van Leonardo da Vinci 
(†1519) zijn bij veel mensen bekend. Maar 
vergeet ook Nicolaas Copernicus (†1543) 
niet, die met de theorie kwam dat de zon het 
middelpunt van het universum is. 

Pater Matteo Ricci SJ (†1610) werkte aan het 
eerste Chinese woordenboek. Pater Angelo 
Secchi SJ (†1878) classifi ceerde als eerste 
sterren volgens hun spectrum (spectros). 
Jean-Baptiste Lamarc (†1884) kwam met 
de eerste evolutietheorie en Gregor Mendel 
(†1884) is de vader van de genetica (ZIE TWEET 
1.3). Deze geleerden waren allemaal katho-
liek, net als bijvoorbeeld Alessandro Volta 
(†1827) en André-Marie Ampère (†1836), die 
grote ontdekkingen deden op het gebied van 
elektriciteit.

De wetenschap kan niet aantonen 
dat God NIET achter de Oerknal zit. 
Integendeel: het is een mooie theorie 
over hoe God de wereld schiep!
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Is God almachtig? In andere woorden: Kan 
God alles? Een groot fi losoof vroeg eens of 

God een steen kon maken die zo zwaar is dat 
Hij die niet kan optillen. Als je deze strikvraag 
serieus neemt, dan moet je concluderen dat 
God niet almachtig is. Maar is God wel te van-
gen in de strik van mensenwoorden? Je kunt je 
bijvoorbeeld afvragen waarom God het kwaad 
uit de wereld niet wegneemt. Bij het zoeken 
naar een antwoord is het goed om onderscheid 
te maken tussen kwaad dat door mensen wordt 
veroorzaakt (moreel kwaad) en andere zaken 
die wij als kwaad ervaren, zoals natuurrampen 
(fysiek kwaad).

# Rampen als straf van God?
Er zijn mensen die natuurrampen zoals aard-
bevingen, tsunami’s en orkanen zien als een 
straf van God. Dat is absoluut onwaar. Het 
klopt dat God het weer kan beïnvloeden (DEUT 
11,17; JAC 5,17). En in het Oude Testament was 
een natuurramp soms een straf voor de zonde 
van mensen; denk maar aan de zondvloed met 
Noach (ZIE TWEET 1.22). Maar dat was allemaal 

deel van de geschiedenis van het volk Isra-
el dat werd voorbereid op de geboorte van 
Jezus (ZIE TWEET 1.24). Jezus’ komst is het ultieme 
bewijs van Gods liefde voor de mensen. Het 
lijden en verdriet dat door rampen wordt ver-
oorzaakt, past niet bij die liefde. We moeten 
zulke rampen daarom zeker niet zien als een 
straf van God. Hij lijdt mee met de mensen die 
getroffen worden door zo’n ramp. En Hij zet 
andere mensen ertoe aan om de slachtoffers 
te helpen. Zo kan er uit iets kwaads toch iets 
goeds voortkomen. Daarbij heeft God onze 
hulp nodig. Maar waarom staat God toe dat 
zulke natuurrampen gebeuren? Uiteindelijk 
hebben we daar geen antwoord op. Het heeft 
te maken met de oorsprong van het kwade, dat 
voor ons een mysterie blijft. 

# Beperkt menselijke vrijheid God?
Waarom stopt God kwaadwillende mensen 
niet, zou je kunnen denken. Maar mensen zijn 
geen marionetten die door God ‘bestuurd’ 
worden. God doet ons suggesties, maar het is 
aan ons om daar iets mee te doen. We kunnen 
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1.35 Waarom zijn er rampen en kwaad 
als God almachtig is?
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in vrijheid kiezen om God te volgen en we 
kunnen ervoor kiezen om dat niet te doen. Als 
we afwijzend kiezen, dan zal God niet ingrij-
pen; anders zouden we niet echt vrij zijn. Dit 
zou je onmacht kunnen noemen. Maar God 
is geen dictator die ons met geweld zijn Wil 
oplegt. Onze keuzevrijheid is de consequentie 
van zijn oneindige liefde. Omdat Hij van de 
mensen houdt, doet het Hem veel verdriet om 
het leed te zien dat wordt veroorzaakt door de 
keuze voor het kwaad. 

# Goed of kwaad?
Mensen kunnen kiezen voor het goede, maar 
ze kiezen zo vaak voor het kwade. Oorlogen, 
geweld, terrorisme, onderdrukking, maar ook 
discriminatie en diefstal zijn het gevolg van 
de keuze van mensen. Ten koste van anderen 
willen ze iets verkrijgen voor zichzelf of hun 

De wereld is niet volmaakt en mensen
zeker niet. God lijdt mee met de 
slachtoffers van rampen en kwaad. 
Hij wil hen helpen en kracht geven.

Meer lezen
Kwaad in de wereld: CKK 309-314, 324; CCKK 57-58; YOUCAT 51.

God is almachtig en barmhartig

Juist in onze zwakheid kan God zijn almacht en zijn barmhartigheid tonen. Denk aan wat God tegen Abraham 
zei, toen deze niet kon geloven dat hij op zijn oude dag nog vader zou worden: “Is er voor de Heer dan iets te 
moeilijk?” (GEN 18,14; ZIE TWEET 1.23). En later zei de engel Gabriël tegen Maria, die net te horen had gekregen dat ze 
de Zoon van God zou baren: “voor God is niets onmogelijk” (LUC 1,37; ZIE TWEET 1.39). 
Abraham en Maria geloofden. Daarom kon God zijn almacht bewijzen door hen. Het geheim zit in onze overgave 
aan God. Als het ons lukt om onszelf aan God toe te vertrouwen, dan kan Hij grote dingen doen! Dan kunnen 
rampen en kwaad ons nooit volledig klein krijgen en al onze hoop afnemen. God is almachtig omdat Hij steeds 
opnieuw vergeeft, steeds opnieuw uitzicht biedt en steeds opnieuw mensen ertoe aanzet om iets goeds te doen, 
zelfs in de meest uitzichtloze situaties. Het kwade in de wereld blijft een groot mysterie, maar in ieder geval weegt 
het niet op tegen de oneindige liefde van God voor ons.

groep. En dat wordt veroorzaakt door egoïs-
me, net zoals Adam en Eva alleen aan zichzelf 
dachten en niet aan God, toen ze “als God wil-
den worden” (GEN 3,5; ZIE TWEET 1.4). Er is maar één 
oplossing om het kwade te bestrijden: altijd 
kiezen voor het goede, voor de liefde die God 
aan ons wil geven. Jezus heeft dat laten zien 
toen Hij bereid was om zijn eigen leven op te 
offeren (ZIE TWEET 1.26) om ons voor altijd te laten 
leven bij God. Dat blijft onze toekomst, hoe 
groot het kwaad dat we tegenkomen ook is.
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We kunnen het niet allemaal alleen af: we 
hebben Gods hulp nodig om goed te 

leven. En die hulp geeft Hij door de Kerk. Je 
zou kunnen zeggen dat de Katholieke Kerk 
een soort ‘snelweg naar de hemel’ is, waarop 
je door de aanwijzingen en sacramenten die 
gegeven worden, gemakkelijker je weg door 
het leven vindt. Zo zijn gelovigen op weg naar 
een goed einde in God. Dat gaat echter niet 
automatisch: we moeten zelf blijven oppas-
sen dat we op de juiste manier leven. Bedenk 
dat op de snelweg soms ernstige ongelukken 
kunnen gebeuren! Maar het alternatief in deze 
vergelijking is nog veel gewaagder: wie niet 
katholiek is, is aangewezen op kronkelige 
binnenweggetjes, waar je gemakkelijk kunt 
verdwalen en de kans loopt te laat of nooit op 
je bestemming aan te komen…

# Niet zonder de Kerk
Jezus en de Kerk kunnen niet los van elkaar 
gezien worden. Hij wilde juist dat “door de 
Kerk de rijk geschakeerde wijsheid van God 
bekend zou worden” (EF 3,10). Wie de Kerk ver-

volgt, vervolgt Jezus zelf (HAND 9,4-5; 22,7-8; 26,14-
15). Mensen die niet naar de Kerk luisteren, 
noemde Jezus heidenen, dat zijn mensen die 
niet in God geloven (MAT 18,17). Sint Cyprianus 
zei in de derde eeuw dat God je Vader niet kan 
zijn als de Kerk je moeder niet is (DE CAT. ECCL. 
UNITATE 6). Hij zei zelfs dat niemand gered kan 
worden zonder enige verbinding met de Kerk! 
En Sint Paulus zei dat zonder Jezus niemand 
gered kan worden (HAND 4,12). Wie de Kerk af-
wijst, wijst ook Jezus af en kan dus niet gered 
worden (LUC 10,16). Dat betekent niet dat men-
sen die buiten hun schuld niet katholiek zijn 
automatisch verloren zijn en geen toekomst 
met God hebben (ZIE KADER). Maar het laat wel 
zien hoe belangrijk de Kerk is! Dat is eigenlijk 
ook heel logisch, als je je realiseert dat Jezus 
de Kerk instelde, juist om alle mensen tot Hem 
te brengen (ZIE TWEET 2.1).

# Een nauwe band
De band tussen Jezus en de Kerk is zo krachtig 
dat Sint Paulus een vergelijking maakte met 
de liefde tussen man en vrouw (EF 5,25). Als 

2.14 Kan ik geen goede christen zijn 
zonder de Kerk?
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Jezus stelde de Kerk in als een 
betrouwbare weg naar God, met alles 
wat je nodig hebt. Zonder de Kerk ben 
je niet zeker dat je aankomt.

Meer lezen
Heiligheid van de Kerk: CKK 829; CCKK 165; YOUCAT 132. Kerk als sacrament van het heil: CKK 774-776, 780; CCKK 152, YOUCAT 123. 
‘Buiten de Kerk geen heil’: CKK 846-848; CCKK 171; YOUCAT 136. De Kerk en andere godsdiensten: CKK 836-845; CCKK 168-170; 
YOUCAT 134-136.

Kunnen niet-katholieken 
in de hemel komen?

Jezus stelde de Kerk in om ons te helpen 
goed te leven en naar de hemel te gaan. 
Door de Kerk krijgen we zijn kracht in de 
sacramenten (ZIE TWEET 3.35), de juiste uitleg 
van zijn Woord (ZIE TWEET 1.20) en hulp bij 
moeilijke keuzes (ZIE TWEET 4.6). De katholie-
ke gemeenschap kan helpen als het even 
moeilijker gaat. Jezus wilde iedereen deze 
onmisbare hulp van de Kerk geven. Het is 
dus onze taak om te proberen iedereen te 
overtuigen van het belang katholiek te zijn of 
te worden, vooral omdat we weten hoe goed 
dat voor ons is (ZIE TWEET 4.50). God “wil dat 
alle mensen gered worden en de waarheid 
leren kennen” (I TIM 2,4). Daar mogen we aan 
meewerken. Toch hoeven we geen oordeel 
te hebben over mensen die buiten hun 
schuld Jezus of de Kerk (nog) niet kennen. 
Iedere mens moeten we met eerbied en res-
pect benaderen, in de eerste plaats omdat 
hij geschapen is naar het beeld van God (GEN 
1,26). De toekomst van degenen die Jezus 
niet kennen, ligt in de handen van God. Niet 
iedereen in de hemel was lid van de Kerk zo-
als we die kunnen zien: de Kerk is groter dan 
dat. Protestanten hebben bijvoorbeeld een 
groot respect voor de Bijbel als het Woord 
van God. Diezelfde Bijbel is hen in handen 
gegeven door de Traditie van de Katholieke 
Kerk. De Kerk hebben we allen nodig!

2.14 Kan ik geen goede christen zijn 
zonder de Kerk?

wij nauw verbonden willen zijn met Jezus, dan 
moeten we ook met de Kerk verbonden zijn. 
Sterker nog: ons wordt gevraagd de Kerk lief 
te hebben, net zoals Jezus dat doet! Jezus wil 
dat we met Hem en met elkaar verbonden zijn, 
zoals takken aan een stam vastzitten: zonder 
de stam kunnen ze niet leven (JOH 15,5). Paus Be-
nedictus XVI zei dat de Kerk “een gemeenschap 
van leven met Jezus Christus en met elkaar is, 
gebaseerd op het doopsel” (22 SEPT. 2011).

# Volg de Kerk
Als je echt van iemand houdt, dan ben je 
bereid om je vrijheid op te geven en helemaal 
voor die persoon te leven. Dat geldt ook als 
je werkelijk van Jezus houdt. Er is een chris-
telijke paradox: door onszelf te verliezen 
vinden we onszelf. Als we doen wat de Kerk 
leert, kunnen we – zelfs al is dat af en toe heel 
moeilijk – onze dienst aan Jezus beleven door 
gehoorzaam te zijn aan de Kerk. Jezus belooft 
tenslotte dat iedereen die besluit omwille van 
Hem zijn eigen verlangens, familie of leven 
achter te laten, het eeuwige leven zal krijgen 
(MAT 19,29). Zo zei Sint Paulus: “Ik verheug mij 
dat ik voor u mag lijden… ten bate van zijn 
Lichaam, dat is de Kerk” (KOL 1,24). 
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alleen als samen (HAND 1,14). Bidden is een ma-
nier om God te dienen en om altijd bij Hem te 
zijn (LUK 2,36-37). 

# Leren kennen wat God wil geven
Het is met bidden net zoals toen Jezus ver-
moeid bij een waterbron ging zitten en aan een 
vrouw vroeg om Hem te drinken te geven. 
Toen de vrouw protesteerde, zei Jezus: “Als u 
wist wat God wil geven, als u wist wie het is 
die tegen u zegt: geef mij te drinken, dan had u 
Hém erom gevraagd en Hij had u levend water 
gegeven” (JOH 4,10). God vraagt aan ons om te 
bidden. Maar als we zouden weten wat God 
ons wil geven, dan zouden we uit onszelf gaan 
bidden en Hem erom vragen in ons gebed. 
Want Hij wil ons zijn liefde en het eeuwige 
leven geven (ZIE TWEET 1.45). 

Het bijzondere van bidden is dat het steeds van 
twee kanten werkt: als wij naar God toe gaan 
om tijd met Hem door te brengen, dan brengt 
Hij tijd met ons door. Als wij onszelf aan Hem 
aanbieden, dan biedt Hij ons zichzelf aan! Dat 

Als God het heden en de toekomst kent (ZIE 
TWEET 1.1&2.11), waarom zou ik dan bidden? 

God weet toch wel wat ik nodig heb. Waarom 
moet ik het dan aan Hem voorleggen? In elk 
geval omdat het je veel kan brengen. God wil 
je beste vriend zijn (JOH 15,15). Je kunt alles met 
Hem bespreken en alles aan Hem voorleggen. 
Ook al ben je je daar niet altijd van bewust, 
Hij is altijd bij je, dag en nacht! Daarom is het 
een goede gewoonte om ’s morgens en ’s 
avonds te bidden. Zo kun je echt je dag samen 
met God beleven. Door te bidden leer je naar 
Hem te luisteren. Door te bidden ben je niet 
alleen. Door te bidden krijg je kracht om te 
doen wat je moet doen. Kortom, bidden is heel 
belangrijk voor je! Jezus vroeg zijn leerlingen 
vaak om te bidden (LUK 22,46) en nodigt ook ons 
daartoe uit. Toen de Apostelen Hem vroegen 
hoe ze moesten bidden, leerde Hij hun het 
Onze Vader (MAT 6,9-13; ZIE TWEET 3.11). Hij gaf zelf 
het voorbeeld en stond regelmatig vroeg op 
om in alle rust en stilte bij God te kunnen zijn 
in gebed (MAR 1,35). Ook de eerste christenen 
namen steeds opnieuw tijd voor gebed, zowel 

3.1 Waarom zou ik bidden en hoe doe ik dat?
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Meer lezen? 
Over gebed: CKK 2558-2565; CCKK 534; YOUCAT 469.

Hoe vind ik een 
Bijbelverwijzing?

De Bijbel is verdeeld in:
• Boeken
• Hoofdstukken 
• Verzen
Als we willen verwijzen naar de eerste drie 
verzen van het Nieuwe Testament dan 
noemen we eerst het boek (Matteüs), dan 
het hoofdstuk (1) en dan de verzen (1 tot en 
met 3): Matteüs 1,1-3. Om ruimte te bespa-
ren worden de boeknamen vaak afgekort 
(Mat 1,1-3). Zie bijlage 1 voor een volledige 
lijst van afkortingen.

God vraagt ons te bidden. Hij wacht 
op jou! Je relatie met God kan je 
echte blijvende vreugde brengen. Je 
kunt Hem alles vragen en zeggen. 

wordt bijzonder duidelijk in de sacramenten, 
waar God heel concreet dichtbij komt (ZIE TWEET 
3.35). 

# Ook jij kunt bidden
Bidden is niet moeilijk, maar je moet er wel 
even de tijd voor nemen (ZIE TWEET 3.3). Wanneer 
je bidt, is niets anders belangrijk dan je relatie 
met God. Door te bidden investeer je in die 
relatie. Het betekent dat je een antwoord wilt 
geven op de liefde van God voor jou. Hij wil 
je helpen om te bidden. Daarom zei Jezus 
tegen de vrouw bij de waterbron: “Wie drinkt 
van het water dat Ik hem zal geven, krijgt in 
eeuwigheid geen dorst meer; integendeel: het 
water dat Ik hem zal geven, zal in hem opbor-

relen als een bron van eeuwig leven” (JOH 4,14). 
God helpt ons bijzonder door de hulp van de 
Heilige Geest. Als we Hem in onszelf toelaten, 
dan bidt de Heilige Geest in ons, en borrelt 
ons gebed als het ware vanzelf op uit ons hart 
(ROM 8,26). Vaak kan iemand die verliefd is bijna 
zonder nadenken tegen zijn geliefde spreken. 
Zo mag jij ook vanuit je hart in alle eerlijkheid 
met God praten, met of zonder woorden. Dat 
is bidden. 

# Quality time met God
Dat je tijd neemt voor God is veel belangrijker 
dan de manier waarop je bidt. Je gebed kan 
heel eenvoudig zijn. Zolang het maar eerlijk 
gemeend is, werk je aan je relatie met God. En 
daarin hebben we veel te leren. Praten tegen 
God gaat nog wel, maar hoe moet je luisteren? 
(ZIE TWEET 3.2). Hoe voorkom je dat je steeds 
wordt afgeleid? (ZIE TWEET 3.5). Bid je alleen of 
met anderen? (ZIE TWEET 3.3). Al die zaken komen 
in dit boek aan de orde. Voor nu is het belang-
rijk om te weten dat je investeert in je band 
met God als je bidt. Breng dus regelmatig 
quality time met Hem door in je gebed. Hij 
wacht op je, elke dag opnieuw!
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