
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Inhoudsopgave 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

1. Banaan 
 

1. Banaan Vanille Smoothie 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Banana Split Smoothie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Banaan Chocolade Smoothie 

 

 

 

 



 

 

 

4. Bevroren Bananen Smoothie 

 

 

 



 

 

 

5. Bananen Power Smoothie 

 

 

 

 

 

 


