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Alleen dit gezicht
Ontdekkingstocht door een burn-out

    



Voor Claartje, die me tijdens de lange reis 

hielp herinneren wie ik ben 

Voor Jan, die me in de winter 

het vertrouwen gaf dat de lente komt



Ken je mij? Wie ken je dan?
Weet jij mij beter dan ik?
Ken je mij? Wie ben ik dan?
Weet jij mij beter dan ik?

Ogen die door de zon heen kijken
zoekend naar de plek waar ik woon.
Ben jij beeldspraak voor iemand
die aardig is, of onmetelijk ver,
die niet staat en niet valt
en niet voelt als ik,
niet koud en hooghartig.

Ken je mij? Wie ken je dan?
Weet jij mij beter dan ik?
Ken je mij? Wie ben ik dan?
Weet jij mij beter dan ik?

Hier is de plek waar ik woon
Een stoel op het water,
een raam waarlangs het opklarend weer
of het vallende duister voorbij vaart.
Heb je geroepen? Hier ben ik.

Ken je mij? Wie ken je dan?
Weet jij mij beter dan ik?
Ken je mij? Wie ben ik dan?
Weet jij mij beter dan ik?

Ik zou een woord willen spreken
dat waar en van mij is
dat draagt wie ik ben,
dat het houdt.
Ik zou een woord willen spreken
dat rechtop staat als mens die mij aankijkt en zegt
ik ben jouw zuiverste zelf,
vrees niet, versta mij, ik ben, ik ben.



Ken je mij? Wie ken je dan?
Weet jij mij beter dan ik?
Ken je mij? Wie ben ik dan?
Weet jij mij beter dan ik?

Ben jij de enige voor wiens ogen
niets is verborgen van mijn naaktheid?
Kan jij het hebben,
als niemand anders,
dat ik geen licht geef, niet warm ben,
dat ik niet mooi ben, niet veel
dat geen bron ontspringt
in mijn diepte,
dat ik alleen dit gezicht heb,
geen ander.
Ben ik door jou, zonder schaamte,
gezien, genomen,
door niemand minder?
Zou dat niet veel te veel waar zijn?
Zou dat niet veel te veel waar zijn?

Ken je mij? Wie ken je dan?
Weet jij mij beter dan ik?
Ken je mij? Wie ben ik dan?
Weet jij mij beter dan ik?

Uit  psalmen vrij, Huub Oosterhuis
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Ten geleide

Tot de rechten van de mens behoort naar mijn opvatting 

ook het recht om te vergeten dat je ernstig ziek geweest 

bent. Dan kun je namelijk alle aandacht geven aan her-

stel. Evelyn Noltus heeft echter geen gebruik gemaakt 

van dit recht. Zij schept juist kracht uit de herinnering 

aan haar ziekteperiode. Met een fijne pen tekent zij de 

kronkelweg door de crisis die burn-out genoemd wordt. 

En die arbeid loont. 

Ze werkt als geestelijk verzorger in een instelling waar – 

dat zal niemand in deze tijd verbazen – alles op de schop 

genomen wordt. De onrust raakt haar van binnenuit en 

van buitenaf. Dat heeft een tweezijdig effect: ze verliest 

de controle over zichzelf en ze wordt overrompeld door 

de stuurloosheid van de organisatie. Daardoor tuimelt 

ze onverhoeds in een wereld waar ze de weg niet kent. 

Elke beleving, elke ontmoeting, elke stap is nieuw en 

biedt zo’n intense ervaring dat ze er verslag van moet 

doen. 

Dit verslag is een genre apart. Het is geen smakelijke 

roman geworden, het is niet het relaas van een geniale 

overlever, maar ook geen bundel met goede raad voor 

lotgenoten. Het behelst geen aanklacht, al is het kritisch 





genoeg en ontbreekt de woede niet. Wat maakt dit ver-

slag dan zo bijzonder? Het is het logboek van een levende 

die haar leven niet zeker is. Wie haar volgt op haar reis 

voelt hoe huiveringwekkend licht het bestaan wordt als 

op het hoogtepunt van de storm de last overboord moet 

worden gezet. Hoe houdt ze die turbulentie uit? Daar-

over gaat het in dit verslag. Het is helemaal haar verhaal, 

maar voor wie het leest is het niet vreemd. De lezer kan 

er zonder schroom in delen.

De opzet van dit verslag geeft structuur aan de struc-

tuurloze tijd van de ziekte. Steeds wordt er een uur van 

bezonnenheid uitgelicht, zodat je in een rondgang langs 

drie en twintig ‘staties’ beleeft wat er in maanden en nog 

eens maanden van ontreddering is voorbij gekomen. 

Herinneringen aan een ritueel of een Bijbels verhaal mel-

den zich daarbij ongezocht. Het levert oerbeelden op 

die de menselijke ziel als vanzelf verstaat en die ze nodig 

heeft in tijden van verbijstering. Maar de meeste indruk 

maakt dit verslag omdat het blijft bij de ervaring dat de 

weg door een burn-out zo onvoorspelbaar is als een weg 

die zich kronkelt door hooggebergte en die bij elke ron-

ding van een rotswand weer ander uitzicht biedt. Er is 

geen mogelijkheid om de bochten af te steken. Er is geen 

kortere weg naar genezing. Integendeel, juist langs deze 

kromme weg vindt de reiziger haar eigen gezicht. Het is 

alsof je bij elke wending Prediker (:) met hogere ironie 

hoort zeggen: ‘Wie zal recht maken wat God zelf krom 

gemaakt heeft?’

Wat een geluk dat deze ervaringsdeskundige niet heeft 

vergeten om haar verhaal te doen over de kromme weg. 





Haar arbeid loont voor de lezer. Ze geeft je taal voor de 

verdrietige dag waarop je geen woorden meer hebt. 

Maarten den Dulk

Emeritus hoogleraar praktische theologie


