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Hoofdstuk 1 
Inleiding 

 

Bedankt voor het aanschaffen van mijn eerste e-book! Met dit boekje wil ik je 

deelgenoot maken van mijn manier om jarenlang rond te komen met weinig 

geld. Ik werd geboren in een achterbuurt, verhuisde op mijn twaalfde naar een 

arbeiderswijk, ging op mijn negentiende op kamers en verhuisde op mijn 23ste 

weer naar een achterbuurt. Tijdens mijn studie at ik van vijf euro per week, maar 

omdat ik de voorraadkast van mijn ouders regelmatig plunderde telt dat niet. Na 

mijn studie was het lastig een passende baan te vinden, dus werkte ik als 

schoonmaakster en oppas. Na een jaar besloot ik om daarnaast voor mezelf te 

beginnen. Toen mijn eigen bedrijf een beetje op gang was gekomen, maar de 

toestroom van cliënten niet verder groeide, besloot ik een vervolgopleiding te 

volgen waarmee ik meer bevoegdheden kreeg en mensen dus beter kon helpen. 

Kosten: ruim 40.000 euro. En twee dagen per week waarop niet gewerkt kon 

worden. Ik heb zeven jaar van 700 euro in de maand geleefd, dat was dus mijn 

totaalinkomen, gevolgd door drie jaar met een negatief inkomen. Gelukkig heb 

ik die eerste zeven jaar nog weten te sparen ook, zodat ik de laatste drie jaar van 

mijn spaargeld kon leven en uiteindelijk nét geen schulden hoefde te maken. 

Ondertussen ging ik ook nog gewoon op vakantie.  

Maar hoe pak je zoiets nou aan? Gewoon: door zuinig te leven. De kachel laag 

zetten, niet ‘zomaar’ uit eten gaan, geen nieuwe kleding kopen als het niet 

absoluut noodzakelijk is (oké, die regel heb ik weleens overtreden) en eten van 

vijftien euro per week. In dit boekje vind je vijftig tips om rond te komen met een 

laag budget.  

 


