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TECKEL JAX OVER DE KUNST VAN HET OUDER WORDEN

o!%i BLOEMENDAL UITGEVERS



Voor Hilbert,
de verpersoonlijking van de mooiste
eigenschap van een hond: trouw
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INLEIDING

B

Hallo, hier ben ik weer. Jax. Of Jakkes, voor intimi.
Officieel heet ik Captain Jack, maar dat is een
verhaal voor een andere keer. Ik ben geboren in
Duitsland en woon sinds zes jaar in Nederland bij
twee lieve vrouwen.

Misschien ken je me nog van mijn eerste boek Er
kan er maar één de baas zijn! Een bestseller die
me niet alleen roem, maar ook een fanclub op-
leverde. Sindsdien heb ik niet stilgezeten. lk heb
het genre poézie geprobeerd, maar kwam niet
verder dan het niveau sinterklaasrijm, helaas.
Ook heb ik een poging gedaan om een Grote
Literaire Roman te schrijven, maar bleef steken
na de eerste hoofdstukken vol dramatiek, diep-
zinnige zinnen en totaal geen plot. En uiteindelijk
heb ik besloten te blijven bij wat ik het liefst doe:
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met humor korte verhalen over het echte leven
schrijven.

Het thema van mijn tweede boek is gelukkig
en gezond ouder worden. Een onderwerp
dat me aan het hart ligt. Mijn inspiratiebron?
VrouwtiedeBaas. Ze is streng, onverbiddelijk,
maar ook zorgzaam en verrassend wijs. Ze heeft
als zestigplusser al flink geoefend in het ouder
worden. Of dat gelukkig vitpakt of niet is een
kwestie van vallen, opstaan en weer doorgaan.
In dit boekje ga ik met haar in gesprek. Over
hoe je soepel oud wordt. Of tenminste: niet al te
stram. Onze gesprekken waren leerzaam, nuttig
en soms zelfs een beetje ontroerend. lk hoop dat
jij er net zoveel aan hebt als ik.

Natuurlijk speelt ook het Vrouwtie een rol. Zij
is de lieve, met krullen en kraalogen die net zo
glimmen als de mijne. Bij haar krijg ik altijd alles
voor elkaar. Een knuffel, een koekje, een extra
handje voer. De perfecte balans in huis, zolang
ik zelf maar de baas blijf.
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Dus welkom in mijn wereld. Trek je wandelschoe-
nen aan, laat het denken even liggen en snuffel
met me mee langs de paden van ouderdom, wijs-
heid en ongehoorzaamheid.

“Ouder worden is
geen Runst. Er iets
van maken wel”
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“Stilstand is achteruitgang,

ontwikkeling is voorsprong”
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MENTALE VEERKRACHT EN
PERSOONLIJKE GROEI

Je hoofd is niet af als je veertig bent, gelukkig
maar. Persoonlijke groei stopt nooit: je blijft
leren: loslaten, oefenen in zelfspot, omgaan
met veranderingen en soms gewoon opnieuw
beginnen. Een soepel brein maakt het leven
stukken lichter en interessanter.
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“Ik zag foto’s van andere
teckels die het véeél beter
voor elkaar hadden”

12
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1. HET GRAS BIJ DE BUREN IS
NIET GROENER

B9

Met het vitbrengen van mijn eerste boek kreeg ik
het advies om ‘op de socials te gaan’.
Socialemediakanalen gebruiken om, zoals dat
heet, ‘een stukje engagement te creéren met je
doelgroep’. lk had geen flauw idee wat dat be-
tekende, maar VrouwtjedeBaas legde vit dat het
platforms zijn waar je posts (tekst en beeld) kunt
delen en waar mensen dan op reageren. Alsof
je in een digitale hondenuitlaatplaats staat, maar
dan zonder snuffelmomenten.

lk maakte een Facebookaccount aan en sloeg
aan het engagen. En ik moet toegeven: het was
heerlijk. Mijn toch al niet geringe ego groeide
van al die complimenten op mijn boek.
“Supergrappig en zo herkenbaar, Jax!”

13
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“Wat een wijze hond!”

“Mag ik je volgen?”

lk voelde me de koning van het internet. Maar
ja, na een tijdje doofden die reacties langzaam
vit. En met die stilte viel ik in een zwart gat. Niet
alleen dat: ik begon me ook steeds slechter te voe-
len over mijn eigen leven. lk zag foto’s van andere
teckels die het véél beter voor elkaar hadden. Met
fluwelen mandijes voor knisperende haarden, do-
gelijks vijffgangenmenu’s opgediend in een cloche
en elke week naar Het Snuffelparadijs, een over-
dekte speelplaats voor honden.

Groen van jaloezie liet ik het allemaal aan
VrouwtiedeBaas zien. “Waarom krijg ik alleen
droge brokken en af en toe een verdwaal-
de kippendij met wat broccolie” gromde ik
verontwaardigd.

Ze zuchtte diep. “Jakkes, je bent vergiftigd door
social media. Ze trekken je het leven uit, maken
ie jaloers en houden je weg bij wat echt telt.”
Toen werd ze serieus: “Je vergelijkt je rauwe wer-
kelijkheid met de gepolijste show van een ander.

14
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Dat is geen wedstrijd, Jax. Dat is een recept voor
ongeluk.”

Ze besloot streng maar liefdevol: “Voortaan mag
je nog maar één uurtie per dag op je mobiel.
Alleen voor Wordfeud, Spaans leren op Duolingo,
of een artikel lezen in Onze Hond.”

lk knikte langzaam. “Maar ik mag nog wel af en
toe iets delen, toch? Gewoon... iets echts.”

Ze glimlachte. “Juist dat, Jax. Eerlijkheid maakt je
een stuk mooier dan welk filter dan ook.”

<

LEVENSLES

Of je tevreden bent, hangt niet af
van wat je hebt, maar van hoe je
ernaar kijkt. Vergelijk jezelf niet met
een ander, dat leidt zelden tot iets
goeds. Koester wat er wél is.

15
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