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Hoofdstuk 1

Theoretische achtergrond PEERS

Inleiding

Beperkte sociaal-communicatieve competenties vormen de kern van een autismespectrum-

stoornis (ASS). De adolescentie vormt voor veel jongeren met een autismespectrumstoornis een 

uitdaging, doordat er in deze levensfase een groot beroep gedaan wordt op sociale en communi-

catieve vaardigheden om te komen tot de acceptatie door leeftijdsgenoten (Renno & Wood, 2013; 

Shattuck, Orsmond, Wagner, & Cooper, 2011; White, Keonig, & Scahill, 2007). 

Beperkingen in sociale vaardigheden kunnen een enorme negatieve impact hebben, vooral 

op mensen met gemiddelde tot hoge cognitieve capaciteiten, zoals problemen in het sociaal-

maatschappelijk functioneren en vermindering van de kwaliteit van leven (Segrin & Givertz, 

2003). Lang werd verondersteld dat er weinig uitzicht was op verbeteringen in de sociale com-

petenties van mensen met autisme. Recenter onderzoek toont echter aan dat bij een deel van de 

mensen met autisme gedurende hun ontwikkeling een verbetering kan optreden, voornamelijk 

binnen de groep met een normaal tot hoge intelligentie en subtielere vormen van sociaal-com-

municatieve beperkingen (Louwerse et al., 2015). Mogelijk dankzij hun compenserende cogni- 

tieve vermogens, lijkt in deze groep een positieve ontwikkeling van sociale competenties moge-

lijk. Deze ontwikkeling kan extra gestimuleerd worden door middel van sociale vaardigheids-

trainingen. Deze trainingen zijn gericht op het via bewuste cognitieve processen expliciet aan-

leren en intrainen van sociaal bewustzijn, sociaal redeneren en sociaal handelen. 

Het Amerikaanse Program for the Education and Enrichment of Relational Skills (PEERS: Laugeson 

& Frankel, 2010) is een sociale vaardigheidstraining die specifiek ontwikkeld is voor middelbare 

scholieren van 12-18 jaar met een autismespectrumstoornis, die gemotiveerd zijn om vriend-

schappen te sluiten en te onderhouden.

  

In de PEERS-training komen onderwerpen aan bod die voor het sociaal functioneren van ado-

lescenten cruciaal zijn: gespreksvaardigheden, het kiezen van geschikte vrienden, gepast ge-

bruik van humor, het mengen in een gesprek en het afronden van een gesprek, afspreken met 

vrienden, en het omgaan met afwijzing, meningsverschillen, geruchten of roddels (Laugeson 

& Frankel, 2010). Het unieke van deze veertienweken durende groepstraining is dat de inhoud 

gebaseerd is op het aanleren van gedrag waarvan in antropologisch onderzoek is aangetoond 

dat dit vertoond wordt door ‘sociaal succesvolle’ jongeren. Dat wil zeggen jongeren die goed lig-

gen bij leeftijdsgenoten, die dus geaccepteerd en zelfs gewaardeerd worden. De training betreft 

dus het intrainen van ‘ecologisch valide gedrag’; gedrag waarvan in de realiteit is gebleken dat 
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