


Inhoud



Voorwoord

-

-

-

-



Acceptance and Commitment Therapy -
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van zegen naar vloek

Als je vertrouwen hebt, hoef je
niet de gehele trap te zien

om de eerste stap te zetten.

We maken kennis met Lisa. Ze stelt zichzelf voor:

klinkt rooskleurig allemaal, maar sinds een aantal jaar worstel ik met rug

lers. Ik was nooit zo’n fan van pillen, maar ze hielden me op de been zodat 

eerst een reddingsboei waren, voelen ze nu als een anker dat me naar be

handen komt.
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1.1 Voor wie is dit werkboek geschreven?
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.

veerkracht
-




