


Als	je	hart	onrustig	is
Sta dan even stil 
Voel en luister

Haal adem
En vervolg je weg op eigen tempo

Vol vertrouwen
Alles mag, niets moet

Neem de tijd voor je zielentocht
Verzamel onderweg souvenirs 

Want dat zijn de helende zaadjes van morgen



Laten we de verbindingen maken met elkaar.



“Als	we	de	harde	randen	
zachter	maken,	zien	we	meer	

en	laten	we	meer	toe”
Maureen Hennep



Olivia,
Het is tijd 

We komen naar je toe



Sta stil 
Kijk omhoog

Voel 
Luister

Wat hoor je?
Waar denk je aan?





‘Ik help je wel even. Samen komen we er wel uit.’

Mijn schild bestaan uit hartjes van herinneringen die ik verzamel en weer met jou deel.
De hartjes beschermen mijn zachte binnenkant.’

‘Pangolin, waarom steek je de hartjes weer terug?’

‘Ik probeer de lege plekken op te vullen.
Ik wil weer voelen.’



Ik	wil	samen	met	jouBij	deze	muziek	denk	ik	onze	
mooie	momenten




