
 

 
Lumeria’s pendelwijsheid boek 

 

Inkijk exemplaar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colofoon 



 

 

 

 

 
Klaske Goedhart 

Lumeria’s pendelwijsheid boek 
ISBN-13978-94-92484-00-0 

ISBN-10: 9492484005  
NUR 728 

@Klaske Goedhart – Laanstra 

Cover vormgeving: Klaske Goedhart 

Foto voorzijde omslag: Klaske Goedhart 

Foto Lumeria: Marjan Laanstra 

 

Uitgeverij Lumeria 

Johannes Kuipeweg 21  

9257WK Noardburgum 

www.lumeria.nl 

info@lumeria.nl 

 

Uit deze uitgave mag uitsluitend iets vermenigvuldigd, opgeslagen in een 

geautomatiseerd gegevens bestand en/of openbaar gemaakt worden doormiddel van 

druk, fotokopie, microfilm, opnamen, of op welke andere wijze dan ook, hetzij chemisch 

of mechanisch, na voorafgaande toestemming schriftelijke toestemming van de uitgever. 

 

Copyright Klaske Goedhart – Laanstra 

5 mei 2016 

 

 

 

 

 

http://www.lumeria.nl/
mailto:info@lumeria.nl


 

Lumeria’s pendelwijsheid 

 
Klaske Goedhart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Inhoud  

 
Hoofdstuk 1 

Wat houdt pendelen in? 

Hoe kies je een goede pendel? 

Hoofdstuk 2 

Eerste begin het schoonmaken 

Hoofdstuk 3 

Regels en houdingsaspecten rondom pendelen. 

Hoofdstuk 4 

Op welke manier stel je vragen? 

Pendelkaarten 

Oefeningen 



Oefening 1: ja en nee  

Oefening 2: antwoord op vragen 

Oefening 3: boodschap ontvangen en geven 

Oefening 4: fotowerk 

Oefening 5: pendelen voor iemand anders 

Oefening 6: zoekgeraakte voorwerpen. 

Oefening 7: uitzoeken welk cadeautje iemand leuk vind 

Oefening 8: uitzoeken waar blokkades in je chakra’s zijn. 

Oefening 9: onderzoek je lichamelijke klachten. 

Oefening 10: uitzoeken waar je positieve en negatieve lijnen in huis lopen. 

Hoofdstuk 5 

Aura’s & chakra’s 

Regenboog kleurenkaart  

Hoofdstuk 6 

Tarot en pendelen. 

Hoofdstuk 7 

Aardstralen en leerlijnen 

Hoofdstuk 8 

Foto’s en artikelen analyseren 

Hoofdstuk 9 

Energie zuiveren  

 

Dankwoord 

Andere uitgaves van Lumeria 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hoofdstuk 1 

Wat houdt pendelen in? 
 

Al eeuwen proberen mensen vragen te laten beantwoorden doormiddel van  

Voorwerpen. 

De rune stenen, botten, stenen, thee blaadjes, stokjes en via nog meer attributen zoeken 

mensen antwoord op hun vragen. 

 

De wichelroede en het pendelen behoren beide tot de oudste manieren om vanuit je 

onderbewuste tot weten te komen. 

 

De definitie van pendelen is: 

 

“doormiddel van een pendel contact maken met je onderbewuste zodat je ziel van uit de 

oerziel jou inzichten kan verschaffen over het heden, verleden en de toekomst” 

 

Hoe kies je een goede pendel? 

 



In dit boek ga jij leren hoe je met een metalen pendel goed leert omgaan. 

Waarom een metalen pendel? 

Een metalen pendel wordt gebruikt om als beginnend pendelaar vertrouwt te raken met de 

vaardigheden en het leert omgaan met de intuïtieve gevoelens die dit met zich mee brengt. 

 

Als je wat verder bent ga je een grotere pendel kopen of probeert een kristallen pendel uit. 

Het voordeel van een metalen pendel is dat je exact weet hoe zwaar de pendel aan alle kanten 

is. 

Hij wordt gegoten en is volledig symmetrisch van vorm en gewicht. 

 

Een natuurlijke pendel van hout of van kristal kunnen gewicht schommelingen hebben en 

daardoor niet altijd betrouwbaar. 

Vooral een houten pendel is niet geschikt om boodschappen mee te pendelen maar wel 

geschikt om uit te pendelen war bomen en planten in jouw tuin het beste uitkomen. 

Het mooiste is dat jezelf een stuk hout kiest wat je tegenkomt op een speciale plek en deze 

zelf bewerkt of door een vertrouwd iemand op een draaibank in vorm laat komen. 

 

Hierbij is het wel goed opletten dat bij iedere pendel die je kiest er een goede punt aan zit 

zodat je de uitslag goed kan waarnemen. 

 

Bij een kristallen pendel moet je erg goed op de symmetrie letten, vaak is het oogje er net niet 

goed ingezet en is de pendel uit balans. 

Let goed op dat er geen stukjes afgebroken zijn en bij kristal dien je hem elke keer grondiger 

te reinigen dan bij een metalen pendel omdat kristal meer vasthoudt. 

 

Ik begin met een metalen pendel, dit kan allerlei vormen en kleuren hebben. 

Je begint met een lichte pendel als je lichamelijk groot gebouwd bent kun je beter direct een 

zwaardere pendel nemen. 

De pendel is een kostbaar bezit en moet daarom ook goed worden bewaard. 

Je gebruikt hiervoor een fluwelen of satijnen zakje en als je klaar bent met pendelen leg je het 

zakje met pendel op een veilige zuivere plaatst neer. 

Aan iedere pendel zit standaard een ketting het is de bedoeling dat je die eraf haalt! 

Je gaat kijken naar je oude sieraden doosje en wellicht zit daar een oud zilveren of gouden 

kettinkje in. 

Eentje waar je nog een herinnering aan hebt. 

Het kan zijn dat je dat niet hebt, koop dan een mooie zilveren ketting die een lengte heeft dat 

hij mooi om je hals valt. Vaak 50-60 cm 

He tis beter om een langere ketting aan je pendel te hebben dan korter, dit omdat de uitslagen 

dan beter zichtbaar zijn. 

 

Mocht het helemaal niet lukken dan neem je een aantal zijden draden en vlecht deze tot een 

mooi koord die ook mooi om jouw hals zou kunnen. 

Dit geeft namelijk de juiste lengte aan die jij nodig hebt om goed te pendelen. 

 

 

Nu ben je er helemaal klaar voor om de volgende stap te nemen. 

Weer een stapje dichterbij het ontvangen van antwoorden en boodschappen. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hoofdstuk 2 

Eerste begin, het schoonmaken 
Als je een pendel koopt heeft het al een lange weg achter zich. 

Denk maar eens aan de mijn waar het metaal werd gedolven, transport overal naartoe waar het 

op geen gegeven moment bij een gieterij komt, gemeden wordt en verkocht wordt voor de 

groothandel waar een aantal mensen het weer door de handen krijgt om in de schappen van de 

winkel te krijgen waarna het bij jou in handen komt. 

Poeh, dat is nogal wat energie wat daar aan vooraf gaat en die energie hoeven we helemaal 

niet te gebruiken dus gaan we zorgen dat de pendel en het kettinkje zuiver en schoon van alle 

energie wordt. 

 

Het ritueel 

Je het klaar bijgeleverde zuiveringszand 

Na 3 dagen heb je een glazen bak of drinkglas nodig 

1. Je hebt de pendel en de ketting en vraagt wanneer ze in jouw handen liggen om 

gezuiverd te worden van alle energie. 

Voorbeeld: 

“Universum, zuiver deze pendel en deze ketting van alle energie die het ooit heeft opgedaan” 

Of 

“Aartsengel Michaël zuiver deze pendel en ketting van alle energie” 

2. Je legt hem in het zuiveringszand en laat deze er 3 dagen in liggen, geheel onder het 

zand. 

3. Je doet nu de pendel en de ketting in een glas water, 24 uur. 

4. Je haalt de pendel en de ketting uit het water en zet de set in elkaar. 

5. Dan haal je hem door een vlam van een witte kaars dit doe je 7 maal en vraagt om 

verschoning. 

6. Vervolgens maak je met je rechter hand een kokertje, je laat de ketting erin zakken en 

de pendel met de punt naar boven, je legt je linker hand om het kokertje en blaast 

zacht maar adequaat in het kokertje en schoon is jouw pendel. 

 

 

 

 



 
 

 

 

Nu heb je zeven handelingen verricht sinds de eerste keer dat je de pendel zag 

En kun je van start met de voorbereidingen om daadwerkelijke antwoorden te krijgen. 

 


