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VOORWOORD

Hallo daar! Ga even comfortabel zitten, want je staat op het punt om een
duizelingwekkende rit te maken. We gaan je hersenen namelijk flink uitdagen
en op het verkeerde been zetten. Maar laten we ons om te beginnen even netjes
voorstellen. Wij zijn Victor Mids en Oscar Verpoort, twee jeugdvrienden die
elkaar al kennen vanaf de middelbare school. Onze gezamenlijke passie voor
trucs en illusies bracht ons daar toevallig samen, en we werden vrienden voor
het leven. Ergens rond die middelbareschooltijd ontstond onze droom om 00it
een eigen tv-programma te maken over illusies en wetenschap. Vijftien jaar
later kwam die droom uit en werd MINDF*CK geboren.

Om MINDF*CK te ontwikkelen hadden we niet alleen elkaar hard nodig, maar
ook jou. In feite bestaat elke illusie namelijk alleen in het hoofd van de toeschou-
wer. Zonder toeschouwer is een illusie slechts een serie geheime handelingen
die het onmogelijke nabootsen. Pas als jouw brein concludeert dat wat je waar-
neemt écht niet kan, is er sprake van een mindf*ck. Om die reden ben je ook bij
dit boek zelf de toeschouwer. Je zult continu worden getest en bespeeld met
optische illusies, puzzels en bizarre gedachte-experimenten. En daarnaast leer je
natuurlijk ook de geheimen achter een groot aantal niet eerder onthulde illusies.
Want het ervaren van een mindf*ck is iets speciaals, maar het doorgronden van
de illusie is minstens zo fascinerend.

Ook laten we voor het eerst zien hoe je de methodes die ten grondslag liggen
aan illusies kunt gebruiken in het dagelijks leven. Zo kunnen mindf*cks bijvoor-
beeld van pas komen tijdens een sollicitatiegesprek, op een eerste date, of bij
een onderhandeling. Of wat dacht je van praktische lifehacks, zoals het krijgen
van meer fooi of stiekem binnenkomen op een feestje waar je geen uitnodiging
voor hebt?



MINDF*CK

Of je dit boek leest voor de praktische tips of gewoon omdat je nieuwsgierig
bent naar de geheimen, als we onze fascinatie voor dit prachtige vak over kunnen
brengen is onze missie geslaagd. Sterker nog, laten we meteen de daad bij het
woord voegen door je zelf iets te laten ervaren. Neem daarvoor een getal in
gedachten tussen de vijf en de twintig.

Heb je er eentje? Zet dan nu je vinger op de gorilla. Jazeker, ook onze trouwe
bondgenoot is dit boek weer van de partij. Verplaats je vinger bij iedere tel naar
de volgende letter. Dus tel de N als 1, de E als 2, de X als 3, de T als 4 en zo
verder. Blijf als je de cirkel rond bent met de klok mee tellen, je hoeft dus niet
meer terug naar de letters buiten de cirkel (de N, de E en de X). Succes!
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