


__:m
. OELVERGER =
= y
= © LA VALL DE GALLINERA

e ..-"'._ U B F o

A2 e s e

. LAVALLD'ERD®

o

" eLAVALLD'ALCALA e

LAVALL DE LAGUAR © %
o MURLA® #
o PREENBERR il o

TN



Voorwoord

Tean wa eind jaren "70 van artsen da raad kregen om voor onze gezondheid nazar Spanje
ta varhuizen, en dan liafst tussen Denia en Calpe, waren we daar niet blij mea. We reisdan
gewoonlik naar Duitsland, Frankrijk, 1talié, Zwitserland, ... maar Spanje? Nea, dank u.
Wat wistan we over Spanja in die tijd? Zon, 2e9 en strand, maar we zochten altijd mésr.

Dat méér hebben we ondartuzsen gevondan in Spanje an we hoafdan daarvocr acht niet
mat aen loap op pad te gaan. Want Spanje biodt waél meer en de stroek waar we taracht
kweamen, het gawest — hiar comarca genoemd - Marina Alta kan iedareen tevredan stellen.
Want naast vitgestrakte witte zandstranden of rotsachtige baaitjes biedt doze streek alles
wat da kunstliefhebber, de natuurliefhebber an da gastronomische genieter kan bekoren.

Da Marina Alta heaft voldoende in petto om de reiziger of vakantisganger te bogian.
Met La AMarina bedoalt man da kuststreek, en in de provincia Alicants vinden we in
het uiterste noorden de Marina Alta (hoge kuststraek) en aansluitend zuidwaarts da
Marina Baja (laga kuststreek], nu in het Valanciaans Marina Baixa.

Da Marina Alta heeft lange zandstranden, al dan nist kunstmatig aangelagd, afgewisseld
mat abrupte kliffen tussen Denia an Banitatell. De straek heeft viij hoge bergan en uit-
gestrekta bergketens, zoals de Montgd, de Sierra de Castall dAixa, Camascal de Parcent
en Olta. Hat gebied wordt doorkruist door breda valleien zoals Vall de Laguar, Vall dAlcal,
‘all d'Ebo, Vall de Pop en Vall de Gallinera. Het gewest telt talrijke charmarts cude
dorpjes waar da 1ijd voorlopig nog even is blijven stilstaan. En omdat da Costa Blanca
een druk bezocht toeristisch oord is, heaft men hier allas om de naar modem comfort
gerichte mans tawredan ta stellan.

In dit boek leid ik ja rond in de Marina Alta, mat aan
sprong zuidwaarts tot in Guadalest, om de grote ver
scheidenheid wan dit gebied ondar de aandacht ta
brengan en te doen ganietan van alles wat da stresk ta
biedan hieeft - an dat is niat weinig. Want de cens door
ministar Manual Fraga in da zestigar jaran aks toaristieche
promotie badoelde slogan 'Spain s different’ blijft hier
inwael gevallen toch nog geldig. Maar juist dat "diferent”
maakt een bazoak aan deza streek zo boesiend.

Hugo Renaerts
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GASTRONOMIE

Dat Denia door da UNMESCO verklaard werd tot ‘Craatieve Stad van de Gastronomie’
heaft vitaraard zijn redan. Da stad is wvooral bekend om zijn Gamba Roja (Aristeus
Arntennatus), de rode garnaal, en om zijn zes-agels, twee spacialiteiten die man in
divarse restaurants op de rmenukaart vindt. Mu zijn die twee zoespecialitaiten natuurlijk
rigt allaen in da zee bij Denia te vindan, maar het is in die stad dat man er culinaire
hoogstandjes van gemaakt heeft. e bioloog Mariano Garcia Rodriguez heaft aan studie
gemaakt over da habitat, da voortplanting en exploitatia van de rode gamba, die voor
kemit in de golf van Alicante, het kanaal wan |biza en de golf van era. In faite komt de
rode garmiaal heal zelden voor langs da kust van Denia maar maer nabij da Balaaren, op
ean diepta van 200 tot 1000 matar onder het wataroppervlak, en wordt gevangan met
sleaprettan. e vangst begon reeds in de jaren 40 van vorige esuw en batakant,
samen met de cigala, een grotere soort, tussen de dertig en vijftig procant van de
waards van da verkoop in de visveiling.

Zea-agels treffen we wel overvioedig aan langs de rotsachtiga kusten van de Marina
Alta. Hat is een lekkemij, nat als cestars. Het openmaken van deza lekkarnijen lijkt
rmoeilijk an zelfs een beetja gevaarlijk door alle stakels, maar hat is eigenlijk bast simpal.
hen kan ze rauw aten an sommige mensen vinden ze dan het lakkarst, maar je kan za
ook gabniiken in een omelat, =cap of mat ean paar druppels citroan.

Zoals elka kustplaats heaft Denia ook andere specialiteiten met wooral drie soortan
inktvissen: pulpo loctopus), calamar (pijlinktvis) en sepia. Langs da kust kan men vazk
octopussen te drogen zien hangan.

‘o le toeristen tonan hun afkeer voor het witarlijk van deze dieren, vooral dan da octopus,
rmaar het zijn lekkernijen die men beslist een keer moat probaren. En daamaast ontbre-
ken natuurlij nooit alle soorten vissen die man hier kan aantreffan, naast ingevoerde
vissoortan als zalm, foral, tonijn, etc.



EEN WANDELING DOCR DE STAD

Daniz is een gezeallige stad die in ieder saizoen bruist van ket loven. Het hoge inwoners-
aantal zorgt op zich al voor veal beweaging. Mensan komen van hun werk of gaan ar
naartoe, naman hun onthijt, hun afmwerzo (elfuurtjel, hun middagmaal en hun mefenda
{zasuurtja) in een bar. Spanjaarden maken hun afspraken nist thuis maar in de bar.

Da vrouwen doen inkopen, brengen de kinderen naar school of halan za af en blijven dan
ean hala tijd met alkaar kletsan op straat, in het plantscen bij de =peeltuin of op een
tarrasje. Varkopars van allerlei loterijen lopen de straten af, gepenzionearden bageven
zich naar het bankje in het park om wan gadachten te wisselan, verkopars gaan van
wirkel tot winkal om hun preducten aan te prijzen, ...

Im da vakantisperiodas lijken sommiga straten aen deinanda massa die de golvende zee
imiteert. De straat Marqués de Campo mat zijn talloze winksls, bars en restaurants en zijn
eeuwenoude platanan is vaak hat decor voor antiskmarkten, optredens, concarten,
straattheater,.. an concureart daarmes met de nog niet 2o lang geleden aangelegds
straat La Via.
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3 [Javea, tussen twee Kapen

Hat grondgebied van Jéves, in hat Valenciaans Xabia, ligt tussen de kaap San Antonio an
de kaap La Mao, met daartussan nog da kaap Frim en da kaap San Martin, Hat stadje
Zalf, dat wia @an grote en moderna haven tot in 2ee verangd wordt, ligt tegen de flank
van de sarstgenoamda kaap. Javea —want we zijn voorstander om da Castiliaanse naam
to blijven gabnuiken — is een rustig stadje mat san mooi oud cantrum dat vals waarde-
willa monumeanten harbargt.

ardeeld over hat grondgebiad, dat voor ean groot deel wordt ingenomen door wibanizacio-
nes, woorwijken, wonan hier iets meer dan 27000 mensen (2017), waarvan 53 procent
buitanlandars zijn. In de zomermaandan verdubbealt dit aantal door da talrijke tooristen.

Da kustlijn van Jadvea is woor ean groot desl abrupt met steile klippan, cnderbroken door
klgina baaitjes. In het noorden ligt de kaap van San Antonic. Aan de voet arvan vindan
wa het stadje en da haven an een paar kilometer zuidalijker het populaire zandstrand
Aranal, waartagen een parador, aen staatshotel, werd gebouwd bovenop Romeinse
overblijfsalan. Da parador van Javea is vrij racent an ean modem gaboww aan de cavaer
van de zee an het brede Aranal-strand.

fMomenteel vormt het toerisme de belangrijkste bron van inkamsten en steads maar
noorderingan kemen zich hier definitiaf vastigen.

DE GEZONDSTE STREEK TER WERELD

Toan aind jaren '70 de artsan ons om gezondheidsredenan aanraaddan naar Spanje

to frekken, meerbepaald in de buurt van Javea, keken we daar raar van op.

Ondertussan hebben we parsoonlijk de heilzame uitwerking wan de streek kunnan
ondarvindan an bevastigan.

Javaa werd in 1981 door de'Wereldgezondheidsorganisatie vitgeroepan tot de gezond-
ste plek ter wereld, onder andera omdat het stadje op het uitersta puntje van de meaast
viorlitstekenda kust van Spanje ligt. De costelijke luchtstroom zorgt voor de aarvosr
wan duizenden kilometars schone Middallandse zeelucht. Een wetenschappelijke studie
in de jaran '30 bavestigde dit ook: Jdvea heeft het basta microklimasat tar werald, =amen
mat Rio da Janeiro.
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Feesten
= Aankomst an optocht van da Drig Konin-

gen op 5 januar omen in da haven
aan met de boot en begevan zich eerst
naar da kerk om geschankan ta geven
aan het Kindje J

‘Moros y Cristianos’ i

IJr-.u-pdrl en hurl ras pl—-
delingen.

+ Patroonsfaasten hm:un an T
van juli ter era van da Virgan da s
E:Inz-saruwar;adns. mE-t alle
ten an "bous a la mar’, waarbij jongaran
trachten de stiertjes vanaf de kade in
h-—lt waterta |




wan gevaar. Hat is meaer een fort dat werd
gabouved in de achttiende eeuw en volladig
werd gerestaureerd. Ernaast zien wea nog
zon alfibe, con watamaservoir, en er tegan-
ovar aon klaine kapeal.

Wa lopen verder ondear de ‘pergola” langs
hat strand wan Ampoella, overvel in de
zormarmaznden, en boraiken de Marjal del
Sanillar, @an klaine vijver die in 2004 fot
resarvaat voor watervogels wend ver
klaard. Dia watarvegels, hoofdzakalijk
sonden an waterhoenan, makan er
dankbaar gebruik van en vala mansan
komen hier brood strooien.

Men kan cok nzar El Portet wandelen, ists
mizer dan aon kilometer van de karn van-
daan, en dan det men banedon de grote
jachthawven. El Portat, Valenciaans voor
havantje, is een kleine baai aan de voat
wan da kaap met fijn kiezelstrand, gezallig
en knus en met voldoende zaksn om
dorst an honger tijdig da kop in t2 drukken.

In Moraira heeft man zijn uitersta best
gedaan om de bazoskers regelmatig ta
vermassen met ean of ander bealdhouw-
wrk. Als we door hat dorp lopen, koman
wie dat dus om de haverklap tagen, soms
op de meest onverwachte plekken, maar
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