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Inleiding

Ben jij beter in doen dan in praten?
Houd jij meer van plaatjes en foto’s dan van tekst?
Zit je liever te tekenen, schilderen of knutselen dan te lezen?
Hm … herkenbaar!

Heb jij dat ook?
Dat je het niet kunt volgen als mensen te snel praten?
Dat al die woorden botsen in je hoofd?
Dat je niet op het woord kunt komen? Dat mensen je niet begrijpen als je iets vertelt?
Dat je opdrachten niet goed kunt onthouden?
Dat je na een dag op school het liefst drie dagen in bed zou kruipen?
Aha … interessant!

Zegt iedereen altijd dat je moet opschieten?
Gaat alles mis als jij iets moet organiseren?
Wauw!

Dat hebben wij ook! Misschien dat je ons wilt leren kennen. Wij zijn Beau, Jérôme en 
Veerle en wij hebben TOS, een taalontwikkelingsstoornis. We hebben leren overleven 
met TOS. Hoe? Dat laten we zien in dit boek. We nodigen je uit met ons mee te gaan 
op overlevingstocht.

Als je TOS hebt, vind je het leren, gebruiken en begrijpen van taal heel moeilijk. Dat is 
onhandig, want iedereen gebruikt taal, de hele dag door. Om informatie en kennis over 
te brengen, om je te vertellen wat je moet doen, om je te zeggen hoe leuk je bent of 
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hoe vervelend je doet. Kijk om je heen en je ziet overal taal: op gebouwen, borden, 
aanplakbiljetten en natuurlijk in boeken, kranten en tijdschriften. Maar ook in films en 
video’s.
Je kunt niet zeggen: ‘Doe mij maar een leven zonder taal, ik houd er niet zo van.’ Men-
sen blijven tegen je praten en zo af en toe moet je ook echt iets terugzeggen.

Niet iedereen die TOS heeft, is hetzelfde. De één heeft meer moeite met praten, de 
ander juist met het begrijpen van taal. De één heeft er meer last van dan de ander.  Aan 
de één merk je er meer van dan aan de ander.

Ik heb vooral last van om op woorden te komen en vooral als ik moe 
ben. Dan gaat het nog moeizamer dan normaal. TOS is voor mij lastig om 
moeilijke woorden uit te spreken en goede zinnen maken.
Beau

Ik vind vooral heel moeilijk om taal goed te volgen en dat ik veel ver-
keerde woordkeuzes maak. TOS is voor mij het niet goed verwerken van 
de taal en dat kost voor mij veel energie. Daarbij neem ik losse stukjes 
informatie op in mijn geheugen.
Jérôme 

Ik heb vooral last van dat ik de woorden wel weet, maar ik weet niet hoe 
ik ze vertellen moet. TOS is voor mij lastig met het voeren van gesprek-
ken. En dat ik langzamer reageer dan anderen.
Veerle
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Als je TOS hebt, krijg je soms nare dingen te horen van mensen. Kijk maar in de nega-
tieve waslijst van Beau. Gelukkig is er ook een positieve waslijst.

Positieve waslijst Negatieve waslijst

•	 Je bent heel knap
•	 Je kunt het
•	 Wat heb je dat mooi gezegd
•	 Je kunt alles bereiken
•	 Wat ben je lief
•	 Je bent een mooi persoon
•	 Wat ben je goed bezig!
•	 Je bent uniek
•	 Je hebt talent 

•	 Je kunt niks
•	 Wat ben je dom
•	 Stel jij niet zo aan
•	 Je heb geen talent
•	 Je kan niet praten
•	 Hou je mond maar gewoon dicht
•	 We hebben helemaal niks aan jou
•	 Schiet nou even op

Beau

In onze overlevingsgids delen we onze ervaringen met je en geven we tips. Je herkent 
vast niet alles wat wij hebben meegemaakt. Sommige tips passen misschien niet bij 
jou. Maar we weten zeker dat je een heleboel wél zult herkennen en dat onze tips je 
kunnen helpen bij jouw overlevingstocht met TOS.

Ga je met ons mee op stap?

Je eigen ervaringen met TOS – thuis, in contacten, op school, bij 
het reizen, tijdens stages – kun je kwijt in de gele vakjes als je dit 
icoontje ziet.
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