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Voorwoord

René en ik zijn bevriend geraakt nadat ik hem al weer jaren ge-
leden uitvoerig had geïnterviewd voor mijn radioprogramma
over boeken. Het was aan de vooravond van de Nacht van de Fi-
losofie. Een paar dagen voordien belde René op om te zeggen
dat hij overwoog niet te komen; naar die Nacht – later op de
avond – ging hij sowieso niet. Hij vermoedde dat hij weer ziek
aan het worden was. Ik herinner me nog goed hoe rustig hij dat
vertelde: hoe hij al weer jaren geleden een been leek te breken,
dat het kanker was, hoe zijn intuïtie hem nu influisterde dat er
weer iets goed mis was met het been dat hersteld leek 

Dagen na de geplande uitzending zou hij in het ziekenhuis
worden gecontroleerd en we besloten dat de uitzending toch
maar moest doorgaan. We hebben het niet gehad over wat hem
te wachten stond. Maar toen ik het gesprek nadien terughoorde
viel me op dat de dood voortdurend op de achtergrond aanwezig
was. Dit klinkt dramatisch terwijl ik het tegenovergestelde pro-
beer te zeggen.

Sein zum Tode – filosofeerde Heidegger. In het licht van de
dood krijgen we vorm, maar als die dood eerst op kousenvoeten
en dan geschoeid de kamer binnenkomt gaat het licht vaak uit.
Ik heb daar verder geen oordeel over. Wel heb ik met toene-
mende bewondering gadeslagen hoe René na het Salomonsoor-
deel zijn leven als filosoof bleef vormgeven. Bleef zoeken naar
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de juiste woorden om zijn wereldbeeld over het voetlicht te bren-
gen.

Onze gesprekken voor de uitzendingen van de Human ver-
schilden niet van de gesprekken die we op zijn boot voerden. U
kunt een samengevatte neerslag in dit boek lezen.

Der Mensch ist das Tier dem man die Lage erklären muss,
schreef zijn vriend Peter Sloterdijk. Onvermoeibaar ging René
daarmee door. De dood die over zijn schouder meekijkt, kreeg
er zelfs een vriendelijk gezicht van.

Wim Brands

STERVEN IS DOODEENVOUDIG. IEDEREEN KAN HET. 
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Sterven is doodeenvoudig. Iedereen kan het is gebaseerd op gesprekken
die Wim Brands en Rene Gude voerden op 7 en 9 juli 2014 voor Oba
Live van Human, NPO, op Radio5. Voor meer informatie, zie:
www.human.nl/gude
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I

Reservetijd

René, hoe gaat het met je?

Nou, ik leef in reservetijd. In april 2011 kreeg ik te horen dat ik
nog tien procent kans had om twee jaar te overleven. En dat is
toch mooi al weer drie jaar geleden. Wel zijn de behandelingen
die nu plaatsvinden niet meer bedoeld om mij te genezen, maar
om het zaakje te rekken. Maar dat lukt tot nu toe dus goed.

Dat is wat ze palliatief noemen.

Er zijn wel twee rare dingen aan. Het eerste rare ding is dat ik me
eigenlijk tussen die behandelingen door vrij goed voel, dus dat
er dan niet zo veel met mij aan de hand is, behalve dat ik zwaar
ziek ben. Het andere is dat ik al in 2012 in de rubriek ‘Het laatste
woord’ van de NRC mijn laatste woord heb gedaan, en dat ik ei-
genlijk nog nooit zoveel gekletst heb als sindsdien. Ik ben Den-
ker des Vaderlands geworden en word overal uitgenodigd. Dus
als jij mij vraagt hoe het met mij gaat, dan moet ik zeggen dat ik
doodziek ben en dat ik mij tegelijkertijd heel redelijk voel en heel
veel doe. Dat wringt toch een beetje. Zouden de mensen niet
langzamerhand van mij verwachten dat ik ergens sneu in een
hoekje ga liggen?
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Als de mensen dat mochten denken, dan verbied ik hen dat
meteen. Je hebt het over de rubriek ‘Het laatste woord’. Herinner
je je nog wat je toen gezegd hebt?

Ik ben toen vrij uitvoerig ingegaan op het idee dat mensen twee
aandriften hebben. De aandrift om erbij te horen en de aandrift
om een beetje bijzonder te zijn. Dat zijn aandriften die op ge-
spannen voet met elkaar staan, want als je erbij wil horen moet
je je individualiteit een beetje opgeven, terwijl als je een beetje
bijzonder wilt zijn, of ergens eer mee wilt inleggen, dan moet je
je individualiteit natuurlijk juist wat aanzetten. Mensen die ziek
worden hebben ook allerlei aandriften. Lance Armstrong bij-
voorbeeld raadt mensen aan om te doen alsof het allemaal niet
uitmaakt en gewoon door te gaan, te vechten, te strijden en er
niet mee op te houden. Dat komt voort uit ontkenning. Je hoort
dat je doodziek bent en dan ga je doen alsof dat niet zo is. Het
vervelende is dat je daarmee een hele rare indruk op je omgeving
begint te maken, want iedereen vindt dat gek. Die mensen weten
allemaal dat je doodziek bent terwijl jij doet alsof dat niet zo is.
Dat lijkt mij dus niet zo’n handige reactie. En de andere extreme
reactie is dat je meteen de handdoek in de ring gooit en helemaal
niks meer doet. Dus dat je je ook op die manier terugtrekt uit
het sociale leven.

Heb je die aanvechtingen gehad?

Allebei, ja.

En welke was het sterkst?

Ik ben eerder geneigd om te doen alsof er niets aan de hand is
dan om op de bank te gaan liggen huilen. Het is ontzettend lastig
om je er steeds van bewust te zijn dat er iets aan het aflopen is.

STERVEN IS DOODEENVOUDIG. IEDEREEN KAN HET. 

10

STERVEN.BW.D  29-10-14  10:28  Pagina 10





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1270 1270]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




