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Als een kind in zijn nabije omgeving geconfronteerd wordt  

met iemand met dementie, dan kan dat verwarrend zijn.  

Gevoelens als verdriet, boosheid, ongemak, schaamte en angst 

kunnen de kop op steken. Maar met mensen met dementie 

valt er ook nog zoveel moois te beleven. Waarom Greet zoveel 

vergeet maakt dementie bespreekbaar bij kinderen van zes tot 

twaalf jaar. Het boek is bedoeld als voorlees- of samenleesboek, 

maar uiteraard kan het ook zelfstandig worden gelezen.  

Dankzij dit boek kan een kind op een toegankelijke, aangename 

en persoonlijke manier meer begrip krijgen en kennis verwerven 

over een moeilijk te vatten onderwerp als dementie.

Het verhaal van Greet en haar buurjongen Toon geeft de lezer 

een kijkje in het dagelijkse leven van een persoon met  

(jong)dementie en hoe dit door diens naaste omgeving kan 

worden ervaren. Ieder hoofdstuk van het verhaal is aangevuld 

met een aantal reflectievragen. Lees je als familielid of andere 

volwassene samen met een kind, dan kun je steeds alle vragen 

bespreken of iedere keer één vraag uitkiezen. De vragen houden 

niet allemaal verband met dementie, maar ze zijn er wel op 

gericht het kind te leren verwoorden wat het denkt en voelt. 

Op die manier kan er op een ongedwongen manier een gesprek 

tussen kind en volwassene op gang komen.

Omdat elk kind de confrontatie met dementie op een andere 

manier beleeft, vulde ik ieder hoofdstuk aan met uitspraken die 

ik verzamelde bij verschillende kinderen die met dementie in 

aanraking komen.

De lege kaders die hier en daar in het boek te vinden zijn,  

zijn bedoeld om het kind op zijn eigen manier op creatieve wijze 

invulling te laten geven aan zijn interpretatie van en gevoelens 

bij het verhaal. Dit kan in de vorm van een tekening, een gedicht 

of nog iets helemaal anders. Zo krijgt het kind de kans om 

verder na te denken over de verworven informatie en er op een 

speelse, creatieve wijze mee bezig te zijn. Bovendien wordt het 

boek op die manier, samen met de antwoorden op de vragen, 

een persoonlijke bundel die het voor het kind gemakkelijker 

maakt om dementie met anderen te bespreken.

Om nog wat dieper in te gaan op het hoe en wat van dementie, 

kreeg ik heel wat interessante informatie van Jurn Verschraegen 

van Expertisecentrum Dementie Vlaanderen en Josine van der 

Poel van Alzheimer Nederland.

Tot slot: laat je helemaal meeslepen in de wereld van Greet  

en Toon en geniet van het verhaal!

Eva Van der Linden
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‘Jij bent mijn allerbeste vriendin!’ 

Toon zegt het met een grote glimlach om zijn mond en met 

pretlichtjes in zijn ogen. Tegelijkertijd schrikt hij een beetje van 

zijn eigen uitspraak. Greet is 65 jaar, hij nog maar een kind.  

Hoe kan iemand van 65 zijn beste vriendin zijn?

 

Zijn gedachten verdwijnen weer wanneer Greet hem aankijkt en 

een superdikke knuffel geeft.

‘Hé bah, nu zit mijn T-shirt vol met zand!’ roept hij uit.  

Greet drukt haar handen opzettelijk nog eens in de bruine  

aarde van de moestuin en strijkt met haar wijsvinger over Toons 

wang. Ze gieren het samen uit van het lachen.  

Wat is het toch altijd leuk met Greet!

Greet is Toons buurvrouw. Hij woont op nummer vier en zij op 

nummer zes. Toen Toon twee jaar geleden in deze straat kwam 

wonen, ontmoette hij Greet al meteen de eerste dag. Hij vond 

haar onmiddellijk leuk. Terwijl zijn ouders op de dag van de 

verhuizing volop in de weer waren met dozen en meubelen, 

nodigde Greet hem uit bij haar in de tuin. En wat een mooie tuin 

heeft ze, boordevol prachtige struiken met daaraan de mooiste 

bloemen die Toon ooit gezien heeft. Greet weet bijzonder veel 

over planten en ze kan er ook heel fijn over vertellen.  

Haar grootste trots is haar moestuin. Daarin werkt ze maar al 

te graag en wat is ze telkens gelukkig wanneer ze haar vers 

geoogste en geplukte groenten en vruchten in haar rieten 

mandje legt. Toon geniet er met volle teugen van mee.  

Meer nog, hij mag haar vaak helpen en dat vindt hij reuzeleuk. 

Dankzij Greet weet hij inmiddels zoveel over tuinieren,  

dat hij er laatst op school een spreekbeurt over hield.  

Wat was Greet toen trots op hem. Ze vertelde hem dat ze  

graag een vlieg was geweest om de spreekbeurt stiekem  

mee te kunnen volgen in de klas.  Die gekke Greet! 

Wie is jouw beste vriend of vriendin?

Waarom vind je hem/haar zo leuk?

Welke volwassene(n) vind jij leuk om samen dingen  

mee te doen?

Wat doe je het liefst met hem/haar/hen?
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Mijn beste vriendin heet Iris. Ze is mijn bestie omdat ik haar alles kan vertellen. Iris is even 

oud als ik, maar ik kan het ook heel fijn vinden om met een volwassene leuke dingen te doen. 

Samen met mijn tante Naddy shoppen, een schoonheidsdagje houden of een uitstap maken … 

dat is altijd super! 

Met mijn beste vriend Luiz kan ik leuk spelen en ik vind hem heel grappig. Ook met mama 

en papa doe ik vaak toffe dingen. Met mama speel ik graag gezelschapsspelletjes en we 

genieten ervan om samen naar concerten en toneel te gaan. Met papa ga ik dan weer graag 

voetballen of hockeyen en ook naar sportwedstrijden kijken vinden we leuk. 

Mijn vriendinnen Fleur en Aureline zijn allebei superleuk omdat ze lief zijn en me veel 

turntrucjes leren. Eigenlijk is juf Isabeau ook een beetje mijn vriendin. Ik vertel haar graag 

verhalen en ze kan ook heel mooi vertellen. 
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Terwijl Greet en Toon radijsjes oogsten, praten ze honderduit: 

over Toons avonturen op school, over zijn vrienden, zijn zus, zijn 

ouders … ‘Mijn moeder komt straks ook weer langs’, zegt Greet 

vrolijk. Maakt ze nou een grapje, denkt Toon. Maar nee, als Greet 

een grapje maakt dan knipoogt ze altijd. Dat doet ze nu niet. 

‘Greet … jouw moeder leeft toch niet meer?’ antwoordt Toon 

onzeker. ‘Gekkie’, antwoordt Greet, ‘wat zeg jij nou?’ Toon kijkt 

haar aan en hij ziet hoe haar gezicht steeds minder vrolijk 

wordt. Opeens rolt er een dikke traan over Greets wang.  

‘Mijn moeder leeft niet meer, hè?’ vraagt ze terwijl ze naar  

de grond blijft staren. ‘Ik weet het weer, sorry.  

Ik was het even vergeten.’ 

Wat is dit raar, denkt Toon, Greet heeft een  

supergoed geheugen. Ze weet alles over groenten,  

planten en bloemen. Hoe kan ze zomaar vergeten  

dat haar moeder er niet meer is?

Heb jij een goed geheugen?

Welke dingen kun jij het allerbeste onthouden?

Ben jij weleens iets belangrijks vergeten?

Wat? En welke gevolgen had dit?

Ik vergat eens mijn nieuwe, magische potlood mee naar school te nemen.  

Ik wilde het dolgraag laten zien aan mijn vriendjes. Toen ik op school kwam, had Tibaut 

hetzelfde potlood als ik en kon hij het laten zien en erover vertellen. Ik was verdrietig omdat 

ik het mijne was vergeten. 

Van onze meester moesten we eens iets onthouden en wie het op het einde van het 

schooljaar nog wist, zou iets leuks krijgen. Ik vond het dus best belangrijk om dat te 

onthouden. En toch … toen het zover was, wist ik enkel nog dat ik iets moest onthouden, 

maar ik was helemaal vergeten wat het was! Toen kreeg ik dus niets. Zo jammer! 

Ik ben eens vergeten om mijn huiswerk te maken en toen was de juf boos op mij.  

Hopelijk vergeet ik het nooit meer opnieuw! 


