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Voorwoord 

Zondagmorgen, maart 2020. Ik loop de woonkamer binnen en het is koud. 

Vreemd, denk ik bij mezelf. Ik ga naar de verwarming en deze voelt koud 

aan. De thermostaat geeft aan dat die wil opwarmen maar er gebeurt niets. 

Wat nu weer? 

Ondertussen weet ik maar al te goed dat als er iets in mijn woning 

defect is, dat dat iets met mezelf te maken heeft. En dus gaan mijn 

gedachten alle kanten op. Wat is er nu weer mis met mijn gedachten? Wat 

wil er nu weer gezien worden? 

Ik loop naar de keuken en doe de kraan open. Hier komt warm water 

uit en ergens is dat voor mij een opluchting. Mijn gedachten worden wat 

kalmer. Het is niet de ketel die stuk is, want ik heb warm water. Het is 

niet ernstig, ik hoef enkel maar de oorzaak te vinden. Ik weet dat ik dit 

kan oplossen. 

Mijn gedachten gaan nog steeds wild tekeer en ik besluit in de garage 

naar de ketel te kijken. Er staat een foutmelding op. Ik zoek naar het 

instructieboekje van de ketel en ga naar de foutmeldingen. Uiteraard zijn 

er 20 fouten geregistreerd, maar deze niet.  

Op dit moment lijkt het een tegenvaller te zijn die mijn gedachten in 

vuur en vlam zetten. Onmacht en woede nemen mijn lichaam stilaan over 

en ik heb het moeilijk om mij kalm en gecentreerd te houden. 

Na enkele malen diep ademen keert de rust terug en kan ik met een 

rustig hoofd via een zoekmachine de reden van de foutmelding 

achterhalen. Er zit geen druk meer op de leidingen waardoor het warme 

water niet rond wordt gestuurd.  

'Daar kan ik wel wat mee,' denk ik bij mezelf en ik doe mijn best om 

het zelf op te lossen. Maar helaas. De instructievideo's die ik vind, tonen 

allemaal een ander soort ketel en die zien er geheel anders uit dan de 
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mijne.  

Lichte paniek overvalt mij. Maar vooral een gevoel van: ‘Wat wil dit 

mij weer vertellen?’ 

Ik wist op dat moment dat ik eerst de reden moest achterhalen waarom 

dit kon voorvallen. Waarom spiegelt mijn huis een tekort aan druk? Is het 

waar dat de druk in mij is weggevallen? Is mijn innerlijk vuur uit? 

Onderneem ik nog actie of wacht ik af? 

En ja hoor. Op dat moment in mijn leven was ik heerlijk gaan 

achterover hangen en liet ik alles maar gebeuren. Ik had wel mooie 

plannen voor mijn leven en mijn bedrijf, maar ik deed er niets voor. 

Manifesteren zonder actie lukt niet. En dat mocht ik op de harde manier 

ondervinden. 

De druk was van mijn ketel. Ik had geen zin meer om iets te 

ondernemen. Mijn innerlijk vuur, mijn passie, was verdwenen. Waarom 

ging ik nog verder? Ik zag het nut van al mijn harde werk niet meer in en 

had mijn plannen onbewust in de koelkast opgesloten. En daarom was de 

druk van de ketel en kon mijn huis niet opwarmen. 

Toen ik dat inzicht ontving, besloot ik hulp in te roepen. Ik belde naar 

het nummer van de technicus. Dat is tegen mijn doen, zeker op een 

zondag en ik was opgelucht dat het direct een voicemail was. Zo kon ik 

rustig een bericht inspreken en kon de man zelf kiezen wanneer hij zou 

terugbellen. Ik had mij voorgenomen, dat ik pas de volgende ochtend 

telefoon zou krijgen. 

 

Omdat ik niets kon doen om mijn koude situatie te veranderen, besloot 

ik een dikke trui aan te trekken, dikke wollen sokken te zoeken en mijn 

plannen, die ik onbewust in de koelkast had gestopt, weer te ontdooien. 

Ik nam mijn dagboek en begon te schrijven. Wat is het nut van mijn harde 

werk? Waarom is het belangrijk om door te zetten? Waarom ben ik bang 

van mijn plannen? Waarom stel ik deze uit? 

En dan kreeg ik telefoon. Het was de technicus die mij heel 

vriendelijk, op een zondag, vertelde hoe ik mijn probleem instant kon 

oplossen. Een half uur later stroomde er weer heerlijk warm water door 

de verwarming en was ik blij als een kind in een snoepwinkel. 

Ik loste mijn innerlijke probleem op, zodat mijn woning mijn 

probleem niet meer hoefde de spiegelen. Omdat ik actie ondernam en de 

keuze daardoor maakte om mijn innerlijke probleem aan te pakken en op 

te lossen, kon de situatie zichzelf ook oplossen. Ik ben er zeker van, dat 

als ik dat dagboek niet meteen had genomen en diepgaand in mezelf die 

stukken wou oplossen, dat de technicus mij niet had kunnen opbellen. 

Want zo werken spiegels. Een spiegel is een reflectie van iets anders. 

En om die spiegel, die reflectie, te veranderen, is het noodzakelijk om de 
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bron van die reflectie te veranderen. De druk in de ketel was niet mijn 

probleem, dat was slechts de reflectie van mijn probleem binnenin 

mezelf. Mijn huis heeft slechts mijn innerlijk probleem gespiegeld, zodat 

ik mijn innerlijke probleem kon zien. 

Als jij in de spiegel kijkt en jij ziet dat jouw spiegelbeeld een vlek op 

haar kin heeft, wie zijn kin veeg jij dan proper? Jouw eigen kin of die 

van jouw spiegelbeeld? In deze situatie is dat net hetzelfde. De ketel van 

mijn huis is de reflectie van de ketel in mezelf. 

 

Ik heb zoveel ervaringen waarin ik de spiegel zie van mezelf in de situatie. 

Dit is een ervaring die voor mij echt heel duidelijk was. Maar ik begrijp 

ook heel goed, dat als jij dit leest, dat jij denkt ‘Ja, dat is wel heel 

toevallig!’ 

Maar wat is toeval eigenlijk? Heb jij daar al een keer bij stil gestaan? 

Wanneer noemen we iets toeval en wanneer krijgt dit het label 'geluk'? 

En wat is normaal en wat niet? 

Toeval is jouw magnetische kracht die een actie uitlokt, zodat jou iets 

toe valt. Toeval is jouw eigen kracht die jij niet ziet of niet wil erkennen. 

Alles wat wij onder de noemer geluk zetten, dat doe jij eigenlijk zelf. Er 

is geen geluk en geen ongeluk. Er is enkel een gewenste situatie en een 

ongewenste situatie die jij zelf aantrekt. Jouw magnetische kracht trekt 

iets naar jou toe of stoot het af. Beiden kunnen waar zijn. 

En die magnetische kracht kunnen wij waarnemen als spiegels. Want 

als jij echt leert kijken naar jouw leven en jij leert echt diepgaand de 

symboliek ontcijferen van jouw leven, dan gaan er nieuwe poorten open 

die jouw leven een hele andere wending zullen geven. 

Ik duik met jou heel graag diepgaand de wereld van spiegels en hun 

symboliek binnen. Want als er één ding is dat ik jou graag meegeef, is 

dat er geen toeval bestaat, maar dat jij alles – geheel onbewust – regelt.  

Jouw Ziel wil jou inzicht geven in jouw innerlijke wereld en dit boek 

onthult jou alles wat jij mag weten over dit onderwerp. Zo heb jij geen 

excuus meer om het werk niet te doen. Vanaf nu heeft jouw onbewuste 

denken geen geheimen meer voor jou en kan jij helemaal controle nemen 

over jouw denken en dus ook over jouw leven. 

  


