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Voorwoord 
 

Met Tekens van Liefde! heb jij de tweede bundel in 
handen van een selectie van mijn dagelijkse 
inspirerende en motiverende teksten. Je kan 
hiermee jezelf en jouw leven op een liefdevolle en 
luchtige wijze onderzoeken. Het brengt je in 
contact met je Ware Zelf, jouw Innerlijke kompas 
en jouw gevoel. Het geeft jou de kracht, het 
(zelf)vertrouwen, doorzettingsvermogen en de 
inspiratie hoe jij dat per dag op een liefdevolle 
wijze kan aanpakken. Daarnaast helpen deze 
teksten jou ongemerkt de Universele wetten te leren 
begrijpen en toe te passen. 
 
Of je nu deze bundel leest van voor naar achteren 
of iedere dag op gevoel een pagina pakt, je zal zien, 
dat je ongemerkt aan het denken wordt gezet. 
Zelfs als je de teksten alleen maar leest, dan gaan 
ze toch daarna doorwerken op je onderbewuste en 
ga je eigenlijk toch stiekem en ongemerkt met de 
boodschap aan de slag. 
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Dat is nu de kracht van mijn teksten. Ze raken je 
op diepere lagen. Ze zetten jou in je kracht. Ze 
moedigen jou aan om door te pakken, hoe moeilijk 
sommige stappen soms ook lijken. Ze helpen jou de 
ruimte in jezelf te vinden om die volgende stap van 
groei te gaan maken die jij vandaag kan maken. 
En dan niet omdat het moet, maar omdat jij 
ervoor kiest en gelooft in jouzelf. 
 
Mijn dagelijkse inspirerende teksten zijn voor velen 
een grote steun in hun proces van groei. En ook met 
deze tweede bundel Tekens van Liefde! kan jij die 
teksten erbij pakken die jij vandaag nodig hebt om 
jou volgende stap te zetten in jouw eigen 
persoonlijke pad van groei. 
 
Samen wandelen we onze eigen pad van Revolutie. 
Samen gaan we op weg naar de beste versie van 
jouzelf die jij vandaag kan zijn. Samen gaan we 
voor een beter, fijner, liefdevoller en overvloediger 
leven. 
Dus blader je met me mee? 
 
Marleen te Vaanholt 
Walking my Revolution  
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Geef jezelf jouw vertrouwen

Geef je nou maar over!
Ga er helemaal voor!

Geef jezelf en het Universum
nou eens echt al jouw vertrouwen.

Laat je leiden door jouw hart
en doe die geïnspireerde acties
die jij in jou op voelt komen.

Ga er gewoon voor!
Je kan namelijk zo veel meer

dan jij denkt!
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Niets is mooier 
 

Wat is er mooier dan 
samen in liefde opgroeien en opbloeien? 

Wat is er mooier dan 
elkaar versterken en helpen? 

Wat is er mooier dan 
elkaar aanmoedigen en toejuichen? 

Wat is er mooier dan 
elkaar een compliment geven? 

Wat is er mooier dan 
samen mooie momenten delen? 

Niets. 
 

Allemaal zij ze even waardevol. 
Al deze momenten zorgen  

voor bijzondere herinneringen. 
Al die momenten helpen jou 

om nog meer in je kracht te gaan staan 
en nog meer te gaan stralen. 

Dus wie kan jij vandaag 
jouw bijzondere aandacht geven, 

zodat jullie beiden ervan kunnen groeien? 
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Jij verdient zoveel meer 
 

Hoeveel liefde gun jij jouzelf? 
Hoeveel tranen laat jij eerst nog vloeien, 

voordat jij zo ver bent, 
dat je gaat toegeven 
aan wat er voor jou 
in het verschiet ligt? 

 
Jij verdient zoveel meer 

dan jij nu toelaat! 
Jij verdient zoveel meer 

dan jij nu ervaart! 
 

Stel je hart open! 
Niet alleen naar anderen, 
maar ook naar JOUZELF! 

En je zal zien,  
dat er dan meer en meer 

overvloed naar jou toe 
zal gaan stromen. 
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Geloof in jouw scheppingskracht

Sta open om te ontvangen!
Vertrouw er gewoon op,

dat alles er ook voor jou is.
Zet jouw twijfels aan de kant.
Geef ze geen aandacht meer.

Ga in plaats daarvan meer geloven
in jouzelf en jouw eigen scheppingskracht.

Je zal dan al gauw zien,
dat het Universum vele manieren kent

om jou te overladen met overvloed.


