
REUZEN
DODERS





REUZEN
DODERS

BILL JOHNSON
met BENI JOHNSON 



Reuzendoders
– Geef je kind een stevige basis voor zijn bestemming 

Uitgegeven door Arrowz Media  
info@arrowz.org  
www.arrowz.org  
  
Auteurs: Bill en Beni Johnson 
Vertaling: Nienke Kruijt 
Artistieke conceptontwikkeling: Juliette Wolthuis-Mourits 
Omslagontwerp en typografie: Ronald Gabrielsen, 3ig.org 
  
ISBN 978 94 92726 10 0 
NUR 707  
  
Copyright © 2018 Bill Johnson with Beni Johnson 
Oorspronkelijke titel: Raising Giant Killers
Oorspronkelijke uitgever: Chosen, a division of Baker Publishing Group, Minneapolis, Minnesota

Het zevende hoofdstuk van de brontekst is met toestemming van de oorspronkelijke uitgever 
om juridische redenen uit de Nederlandse editie weggelaten.

Copyright Nederlandse vertaling © 2026 Arrowz Media, Haarlem  
Uitgegeven met toestemming  
  
De Bijbelteksten in deze uitgave zonder nadere bronvermelding zijn ontleend aan de Herziene 
Statenvertaling, © 2010 Stichting Herziene Statenvertaling. 
De (naar het Nederlands vertaalde) Bijbelteksten in deze uitgave met bronvermelding zijn 
ontleend aan respectievelijk:

	 NBV21	 NBV21, © 2021 Nederlands-Vlaams Bijbelgenootschap
	 GNB	 Groot Nieuws Bijbel, © 1982/1996 NBG/@KBS
	 NBG51	 NBG 1951, © 1951 Nederlands Bijbelgenootschap
	 TPT	 The Passion Translation, © 2017/2018 Passion & Fire Ministries, Inc.

De spelling van het tetragrammaton en het gebruik van eerbiedskapitalen is aangepast aan de 
huisstijl van de uitgever van dit werk. Cursivering van Bijbelteksten is toegevoegd door de auteur.   

Ter wille van de leesbaarheid is afgezien van inclusief taalgebruik als ‘hij of zij’ en ‘zijn of haar’ 
en gekozen voor de voornaamwoorden ‘hij’ en ‘zijn’ als onzijdige termen.  

Alle rechten voorbehouden, met inbegrip van die met betrekking tot tekst- en datamining, 
AI-machinelearning en soortgelijke technologieën. Niets uit deze uitgave mag worden gebruikt, 
verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, 
in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen, 
of op enige andere manier – met uitzondering van korte citaten in gedrukte recensies – zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

All rights reserved, including those for text and data mining, AI training and similar technologies. 
No portion of this book may be reproduced, stored in a retrieval system or transmitted in any 
form, electronically, mechanically, by means of photocopying, recording or otherwise – with 
the exception of brief quotation in printed reviews – without the prior written permission 
of the publisher. 



Aanbevelingen...................................................................................................... 7
Voorwoord van Richard en Ankje Wilbrink................................ 9
Woord vooraf...................................................................................................... 11

1.	 David, Goliath en jij............................................................................ 13
2.	 Groeien in het ouderschap............................................................ 23
3.	 Ouders zijn als leerkrachten........................................................ 35
4.	 Dienend leiderschap binnen het gezin............................... 49
5.	 Bouwstenen voor een gezond gezin..................................... 57
6.	 Niet reageren maar antwoorden.............................................. 67
7.	 God kennen van jongs af aan...................................................... 83
8.	 Profetische richting............................................................................. 97
9.	 Gebed in het verborgene.............................................................111
10.	Maatschappelijke uitdagingen...............................................127
11.	Van opwekking tot verandering............................................139
12.	Seksualiteit zoals God het bedoeld heeft......................147
13.	Zien wat de wereld nodig heeft..............................................159
14.	Onderdeel van een gemeenschap.........................................169
15.	Ervaringen met Gods bovennatuurlijke kracht.......181
16.	Strijden in de praktijk....................................................................195

Bijlage 1 – Tien dingen die ik je wil meegeven...................207
Bijlage 2 – Aanpak voor de zondagsschool aan huis.........215
Bijlage 3 – Proclamatie van Gods waarheid..........................217
Bijlage 4 – Bijbelteksten bidden......................................................219

Noten.	 ...................................................................................................................232
Dankwoord.........................................................................................................233
Over de auteurs..............................................................................................235

Inhoud





Aanbevelingen

Bill en Beni Johnson nemen je vanuit hun eigen ervaring mee 
in de fundamenten en de praktijk van Koninklijk opvoeden. 
Aan de hand van de Bijbel laten ze Gods blauwdruk voor 
gezinnen zien. Het boek vuurt je aan om als ouders je blik 
gericht te houden op de Koninklijke opdracht die er voor jouw 
kind ligt. Als ouders heb je immers de opdracht om je kind te 
helpen deze roeping te ontdekken. Het is bijzonder te zien 
hoe Bill en Beni ondanks hun drukke leven als voorgangers 
doelbewust hebben geïnvesteerd in hun gezinsleven. Hun 
drie kinderen staan nu ook fulltime in de bediening. We zijn 
dankbaar dat ze de door hun ontdekte sleutels uit Gods Woord 
hierin met ons willen delen. Pak ze aan! 

	 –	Dennis en Meredith Lakhichand
		  Hoofd Kinderwerk GODcentre Voorschoten, medeontwik-
		  kelaars van de kinderwerkmethode Family Matters

Reuzendoders vertaalt koninkrijkprincipes naar misschien wel 
het invloedrijkste terrein van allemaal: het gezin. Bill en Beni 
Johnson laten zien dat opvoeden draait om het doelgericht 
vormen van kinderen die weten wie ze zijn, leren leven 
vanuit Gods nabijheid en toegerust worden om hun generatie 
te dienen. Het boek staat vol met geestelijke principes en 
praktische handvatten om een thuis te bouwen waar vrede, 
eer, liefde en de leiding van de Heilige Geest normaal zijn. 
Een echte koninkrijkcultuur aan de keukentafel!

	 –	Koen en Angela Minderhoud
		  Voorgangers Kom en Zie Rotterdam



Tussen de vele opvoedboeken is dit een uniek boek. Het 
onderscheidt zich door opvoeden te benaderen vanuit een 
Koninkrijksvisie, waardoor ouders stevig op hun benen staan. 
Bill en Beni reiken concrete thema’s en praktische lessen aan 
die direct toepasbaar zijn in het dagelijks leven en helpen om 
de volgende generatie te begeleiden naar haar bestemming. 
Tegelijk benadrukken ze dat alles wat je daarvoor nodig hebt te 
vinden is bij God, onze bron. Een boek dat elke ouder verrijkt 
met vernieuwende inzichten en wijsheid.

	 –	David en Lisa Epema
		  Voorgangers Wavemakers Maassluis
		  Toerusters KerkZonderMuren.nl

Het is geen eenvoudige opdracht om een geestelijk gezonde 
cultuur te ontwikkelen waarin kinderen floreren en ontdekken 
wie ze zijn in Christus. Het opvoeden en toerusten van onze 
kinderen is een ware roeping. Bill Johnson en Beni Johnson 
hebben dit duidelijk begrepen. De manier waarop ze je in dit 
boek meenemen in het Godgerichte opvoeden is fenomenaal. 
Ik heb er erg van genoten en kan het van harte aanbevelen. 
Relevant voor mensen van alle leeftijden, maar een absolute 
aanrader voor elke ouder of kinderwerker.

	 –	Ronald Lakhichand
		  Voorganger GODcentre Voorschoten



Voorwoord

Wil je een visionaire, proactieve ouder zijn voor je kinderen? 
Dan is dit boek voor jou! Bill en Beni (inmiddels bij de Heer) 
benoemen ouderschap als een Goddelijke eer en roeping die 
van jou een actieve betrokkenheid vraagt. Het boek moedigt 
je aan om vanuit deze visie proactief in te spelen op wat de 
wereld doet en zegt. Neem de leiding! 

Reuzendoders moedigt je aan om heel bewust groot te 
dromen, en met geloof en verwachting te kijken naar je 
eigen (maar ook andermans) kinderen. Niet om je eigen ego 
te strelen, maar om echt verschil te maken in deze wereld. 
Want de bestemming van jouw kind is om, net als David, de 
reuzen in deze tijd te doden en om van grote betekenis te zijn. 

In dit boek worden opvoedprincipes voortdurend neergezet 
in de bredere context van Gods Woord. De principes zijn voor 
elke leeftijd bruikbaar. 

Bill en Beni spiegelen je voortdurend: wat jij doet, zegt, of 
juist niet doet of zegt, spreekt naar je kinderen. Ze volgen je 
na. Gebruik dus elke gelegenheid om Jezus actief te laten zien, 
zodat ze jouw levenslessen als fundament in hun leven krijgen. 
Plan ervaringen die hen rijker maken in God. Daarmee gaan 
ze als het ware als vanzelf op jouw schouders staan en reiken 
ze verder dan jij. Ook in onze kerk is het diepe verlangen om 
met alle generaties samen op te trekken, waarbij de jongere 
generaties mogen staan op de schouders van de oudere, 
zodat zij verder reiken dan die ooit gedaan heeft. De vraag 
is dus: ben jij bereid offers te brengen voor je gezin, in tijd, 
in aandacht, in geld, in gebed?

Wij hebben het als een enorme eer en groot avontuur gezien 
om onze drie kinderen op te voeden met en in de waarheid 
van Jezus Christus, samen met Gods Geest én samen met de 



gemeente van Jezus Christus. Door zijn genade zijn al onze 
kinderen (inmiddels is het gezin uitgebreid met aangetrouwde 
kinderen) actieve volgelingen van Jezus Christus en durven 
ze reuzen te verslaan. Ze zijn gelovigen die de kracht van 
God kennen!

–	 Richard en Ankje Wilbrink
		 Voorgangers Nehemia Ministries, Zwijndrecht



Woord vooraf

Dit boek is gebaseerd op onze persoonlijke ervaring met 
ouderschap. Toen we ouders werden, fantaseerden we erover 
hoe we meer en meer zouden genieten van onze kinderen 
naarmate ze ouder werden. We wilden breken met het negatieve 
beeld dat veel mensen van ouderschap hebben. Dankzij Gods 
genade is die wens uitgekomen.

Er zijn al veel prachtige boeken over ouderschap geschreven 
door mensen die er meer verstand van hebben dan wij. En 
we zijn blij dat deze boeken er zijn, want we hebben allemaal 
inzicht en training nodig voor misschien wel de moeilijkste taak 
van ons leven. Dit boek is niet geschreven om deze inzichten 
te herhalen. In plaats daarvan hopen we dat we bij kunnen 
dragen aan een positief geluid over opvoeden. Ouderschap 
is een eer en een roeping.

Het is onze passie om reuzendoders op te voeden die van 
invloed zijn in deze wereld. Want met elkaar hebben we de 
opdracht om de wereld te veranderen.





David, Goliath en jij

Je kind opvoeden als reuzendoder klinkt misschien heftig of 
vergezocht, maar als je het mij vraagt, is het een duidelijke 
omschrijving van ouderschap. Tenminste, wel als je wilt dat 
je kinderen van betekenis zijn voor Gods Koninkrijk. De 
psalmist beschrijft deze eervolle uitdaging toepasselijk met 
de woorden: ‘Kinderen zijn een geschenk van de HERE (…) 
als pijlen in de hand van een schutter’ (Ps. 127:3-4a NBV21). Je 
leest hier twee feiten over het ouderschap: kinderen zijn een 
geschenk van God, en als ouder heb je de ontnuchterende 
verantwoordelijkheid om hen betekenisvol op te voeden. Als 
ouders dit geschenk op waarde schatten en hun taak serieus 
nemen, zullen zij en de volgende generaties daar een eeuwige 
beloning voor ontvangen.

In de Bijbel komen pijlen, bogen, zwaarden en speren vooral 
in militaire context voor. Een strijder viel zijn vijand liever 
vanaf een afstand met pijl-en-boog aan dan met zwaard of 
speer. Een pijl-en-boog was dus het favoriete wapen in de 
strijd. Om de confrontatie aan te durven, moest de strijder 
wel genoeg pijlen hebben. En natuurlijk moesten de pijlen in 
goede staat zijn om hun doel te treffen.

Deze psalm laat zien hoe ouders kunnen standhouden in 
geestelijke strijd, zeker wanneer ze hun kinderen opvoeden 
met oog voor hun roeping. Want dan vormen ze een ernstige 
bedreiging voor het kwaad. Een bijkomend voordeel wanneer 
je kinderen met God opvoedt, is dat ze schade toebrengen 
aan de satan door de manier waarop ze leven. 

HOOFDSTUK 1
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Slimme zakenmensen laten hun geld voor hen werken door 
langetermijninvesteringen. Zo werkt het ook met opvoeden. 
Het rendement van onze investering volgt pas wanneer onze 
kinderen niet meer onder onze hoede en directe invloed vallen. 
Kinderen opvoeden op de juiste manier zorgt voor een zegen 
voor het hele gezin, ook wanneer ze volwassen zijn en niet 
meer thuis wonen.

‘Gelukkig zijn echtparen die er veel hebben! Een groot gezin zal je 
naam geen schande toebrengen, maar juist overwinning wanneer je 
je vijanden tegemoettreedt, want je nageslacht zal invloed hebben 
en geëerd worden omwille van jou!’ 
–	PSALM 127:5 (TPT)

Laat ik hier een kleine aantekening bij plaatsen: kinderen zijn 
niet bedoeld om er zelf beter van te worden. In feite zijn ze 
niet eens ‘van jou’. Je krijgt ze te leen van God en je eert Hem 
door een goede rentmeester te zijn van die ontvangen schat. 
Wanneer je dit goed doet, plukken de volgende generaties 
hier de vruchten van.

Geboren in een tijd van strijd
We zijn geboren in oorlogstijd. Ieder van ons. Zelfs Adam 
en Eva kregen al de opdracht om de aarde ‘te onderwerpen’ 
(Gen. 1:28), wat insinueert dat er wanorde was buiten de Hof 
van Eden waar ze woonden. Ze kregen de opdracht de Hof 
te beheren en uit te breiden over de hele aarde.

De Hof van Eden was een plaats van volmaakte orde en 
schoonheid. God schiep de mens als zijn evenbeeld met de 
taak om vanuit een relatie met Hem orde te brengen op aarde. 
Zo werden mensen vertegenwoordigers van God, bekleed 
met zijn autoriteit.

Adam en Eva’s zonde verstoorde Gods plan om vrede en 
orde te brengen op de hele aarde. In plaats van de aarde aan 
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zich te onderwerpen, onderwierpen ze zich aan de slang door 
naar hem te luisteren. Dus kwam Jezus, de Zoon van God, 
als een mens naar de aarde om de taak alsnog te volbrengen. 
Daarom werd Hij ook wel ‘de laatste Adam’ genoemd. De 
eerste Adam bracht de dood. De laatste Adam bracht leven:

Want als door de overtreding van de ene de dood geregeerd heeft 
door de ene, veel meer zullen zij die de overvloed van de genade en 
van de gave van de gerechtigheid ontvangen, in het leven regeren 
door de Ene, namelijk Jezus Christus. 
–	ROMEINEN 5:17

Jezus versloeg de zonde, het graf en de macht van het duister 
voor ons. We worden dus allemaal geboren te midden van een 
strijd die al gewonnen is. Hoewel we nog steeds in oorlogstijd 
leven, zijn we verzekerd van de uiteindelijke overwinning. 

Let op het laatste stukje van dit vers, waar staat: ‘In het 
leven regeren door de Ene, namelijk Jezus Christus.’ Door 
Jezus kunnen zowel ouders als kinderen regeren in dit leven. 
Daarmee bedoel ik niet regeren over mensen. Het gaat niet 
over een machtspositie of een bepaalde titel. Als je in het leven 
regeert, heeft geld geen macht over je; je beheert het tot eer 
en glorie van God. Conflicten hebben ook geen macht over 
je; je reageert op je problemen zoals Jezus zou doen, omdat 
je Hem vertegenwoordigt. In het leven regeren is onderdeel 
van het volgen van Jezus. Het is tijd om dit mandaat volledig 
op te pakken.

Onze strijd
Paulus beschrijft het leven van een christen met de volgende 
woorden:

Want wij hebben de strijd niet tegen vlees en bloed, maar tegen 
de overheden, tegen de machten, tegen de wereldbeheersers van 
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de duisternis van dit tijdperk, tegen de geestelijke machten van het 
kwaad in de hemelse gewesten.
–	EFEZE 6:12

Hier schrijft Paulus over de verschillende niveaus van demoni-
sche invloed. We zijn geboren in een tijd van strijd. Er wordt 
gestreden om onze relatie met God de Vader en onze identiteit 
in Christus. De duivel is er niet in geslaagd het verlossende 
werk van Jezus te dwarsbomen. Nu probeert hij de gevolgen 
van dit wonder in ons leven te verstoren. Dat verklaart waarom 
we met zo veel conflicten en moeilijkheden te maken hebben. 

Wees je ervan bewust dat je als ouder strijdt om de identiteit 
van jouw kind in Christus. Dat klinkt ernstig, en dat is het 
ook. Maar gelukkig kennen wij Jezus, de Zoon van God. Zijn 
overwinning geeft ons meer dan genoeg hoop om geestelijke 
strijd te doorstaan. En hoop is de drijfkracht van een gezin 
dat God volgt.

En ik heb goed nieuws voor je: geestelijke strijd is niet 
gericht op de duivel. Geestelijke strijd richt zich op Jezus. 
Onze grootste overwinningen vinden namelijk plaats in zijn 
heerlijke aanwezigheid. Bij ‘God aanbidden’ denk je misschien 
niet direct aan strijd, maar vaak is dit juist strijd in zijn 
puurste vorm. Wanneer de focus van gebed en aanbidding 
echter het bestrijden van de duivel wordt, is het geen gebed 
en aanbidding meer.

In de psalmen lezen we: ‘God staat op, zijn vijanden 
worden overal verspreid; wie Hem haten, vluchten voor zijn 
aangezicht’ (Ps. 68:2). God staat op wanneer wij aanbidden en 
zijn vijanden vluchten als gevolg uiteen. Ook staat er: ‘Gods 
lofzangen klinken uit hun mond, een tweesnijdend zwaard 
is in hun hand’ (Ps. 149:6). Hier zie je dat overwinning volgt 
op aanbidding. Jouw aanbidding heeft dus effect op jouw 
omgeving, het is als een tweesnijdend zwaard in de strijd. 
Mijn vrouw schrijft meer over dit onderwerp in het boek  
De vrolijke voorbidder.1 
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Een jonge herder
Het Bijbelverhaal van David en Goliath is iedereen wel bekend. 
De kleine jongen verslaat de grote reus. Grote en imponerende 
instanties, personen of situaties noemen we ook weleens 
een reus of Goliath. En wanneer iemand een onverwachte 
overwinning behaalt, kun je zeggen: ‘Het is als David die 
Goliath verslaat.’ Op zich klopt deze vergelijking, maar het 
verhaal van David en Goliath is nog veel groter dan dat. 

Israël had een geschiedenis van angst voor reuzen. Toch 
durfde David als jonge herder de strijd aan te gaan. Er is geen 
reden om te geloven dat David was opgevoed om de wereld te 
veranderen. Zijn vader Isaï vergat hem zelfs te noemen toen 
de profeet Samuel kwam om een van zijn zoons tot koning 
te zalven. Iedere andere zoon was in zijn ogen een betere 
optie dan zijn jongste. De anderen waren groter, slimmer 
en duidelijk meer geliefd door hun vader. Het is zelfs goed 
mogelijk dat David een buitenechtelijk kind van Isaï was. Dat 
zou verklaren waarom zijn vader en broers hem zo slecht 
behandelden. Maar wat mensen als ongeschikt zien, wordt 
vaak geëerd en gekozen door God. Zo wordt een buitenechtelijk 
kind een fysieke herinnering dat God alles ten goede kan 
keren. Alleen Hij kan leven voortbrengen uit zonde. Als grote 
Bevrijder heeft God lief wie door mensen worden afgewezen. 
Het maakt niet uit hoe David was verwekt of opgevoed. Gods 
bovennatuurlijke aanraking maakte zijn leven van betekenis.

Toen David tegen Goliath streed, stond hij oog in oog met 
dé oude vijand van Israël. Door hun angst voor reuzen gingen 
ze in eerste instantie het Beloofde Land niet binnen. Nu staat 
een jongeman pal voor een reus die spot met het leger van de 
levende God – en hij voelt enkel minachting voor de reus. Op 
zo’n moment kun je niet doen alsof. David walgde oprecht 
van deze reus die spotte met de naam van de Heer. Als je net 
als David met God leeft, is het normaal om vol passie voor 
Hem op te komen.
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Hoe het begon
De eerste generatie Israëlieten ging het Beloofde Land niet in, 
omdat ze bang waren voor reuzen. Twaalf verspieders werden 
het land in gestuurd om te zien wat ze zouden erven. Tien van 
hen kwamen angstig terug. Ze waren ervan overtuigd dat ze 
zouden sterven als ze de strijd aangingen met de inwoners. 
Angst voor reuzen hield het volk van God weg van zijn belofte. 
De tien verspieders deden het volgende verslag:

Maar de mannen die met hem opgetrokken waren, zeiden: Wij 
kunnen tegen dat volk niet optrekken, want het is sterker dan 
wij. En zij lieten een kwaad gerucht uitgaan bij de Israëlieten 
over het land dat zij verkend hadden, door te zeggen: Het land 
waar wij doorgetrokken zijn om het te verkennen, is een land dat 
zijn inwoners verslindt, en heel het volk dat wij in het midden 
daarvan gezien hebben, bestaat uit mannen van grote lengte. Wij 
hebben er ook reuzen gezien, nakomelingen van Enak, afkomstig 
van de reuzen. Wij waren in onze eigen ogen als sprinkhanen, en 
zo waren wij ook in hun ogen.
–	NUMERI 13:31-33

Deze laatste zin spreekt boekdelen: ‘We waren in onze eigen 
ogen als sprinkhanen.’ Dat geeft een goed beeld van deze 
mensen. Ze hadden een bovennatuurlijke belofte ontvangen 
van God, maar in plaats daarvan keken ze naar de grootte van 
hun vijand, naar hun eigen lengte en hun gebrek aan training. 
Het ergste is dat ze vergaten te kijken naar de grootte van 
God en zijn belofte aan hen. Ze keken naar zichzelf in plaats 
van naar God. Hierdoor vergaten ze wat Hij hun beloofd had. 
Als je Gods beloften naar jezelf toe trekt zonder Hem centraal 
te stellen, geef je het kwaad meer ruimte om Gods plan voor 
de wereld te dwarsbomen. Hij beantwoordt onze gebeden en 
komt zijn beloften na omwille van zijn naam.

Het beeld dat de Israëlieten en die tien verspieders hadden 
op basis van de belofte, werd vervangen door het beeld dat 
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ze hadden van de reuzen. Als je het leven bekijkt zonder God 
centraal te stellen, krijg je een vertekend beeld. Maar twee van 
de twaalf verspieders waren wel enthousiast over de kans om 
de gevreesde reuzen te verslaan. Veertig jaar later zag Israël 
Gods belofte in vervulling gaan. 

Opvallend is dat Kaleb, een van de twee trouwe verspieders, 
Jozua bij de verdeling van het land specifiek vroeg om het stuk 
land waar de reuzen woonden. Hij claimde het middelpunt 
van de eerdere angsten als zijn erfdeel. Hij vroeg of híj de 
reuzen mocht verslaan. Dit vind ik zo’n geweldig stuk. Door de 
angst en het negatieve verslag van de andere tien verspieders 
had hij veertig jaar op de vervulling van de belofte moeten 
wachten. Ongeloof en angst zijn besmettelijk, maar hij liet 
zich er niet door beïnvloeden. Hij hield vol en bouwde aan 
zijn geloof tot het tijd was om zijn erfdeel in ontvangst te 
nemen. Kaleb koos het middelpunt van het gebied van de 
reuzen als zijn nieuwe thuis. Geweldig!

Misschien denk je: dit gaat toch niet over opvoeden? Maar 
dat is wel zo. Dit gaat namelijk over Koninkrijksgericht 
denken. Het gaat over God eren met alles in je leven. Als 
ouder moet je zelf moed laten zien en dit aanwakkeren in je 
kinderen. Gebruik daarom ieder voorbeeld uit de Bijbel om 
van te leren. En raak niet onder de indruk van de reuzen waar 
je mee te maken krijgt. Ze zijn je aandacht niet waard. God 
is ons al voorgegaan en heeft de weg voor onze overwinning 
voorbereid door zijn beloften. Als je gebedsverhoring op zich 
laat wachten, kun je alleen maar meer verwachten. En wanneer 
de doorbraak komt, zal het met een grotere kracht zijn dan 
wanneer je gebed meteen verhoord was na één keer bidden. 
Dat geeft moed, die je mag meenemen bij het opvoeden van 
reuzendoders. God heeft onze kinderen geschapen om moedig 
te leven. Ze zijn ervoor geboren.

Hoe kijk jij naar je vermogen om je kinderen op te voeden? 
Ben je je meer bewust van je eigen onvermogen dan van Gods 
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vermogen om je te helpen? Ben je meer gericht op zorgen 
over het kwaad in de wereld dan op dankbaarheid voor Gods 
gerechtigheid in je eigen leven? Leef je vanuit een ‘wij zijn 
sprinkhanen in hun ogen’-perspectief? Als dat zo is, breek 
dan met deze gedachten. Belijd de leugen waarin je bent gaan 
geloven. God is bij je en Hij heeft een plan met je leven. Je bent 
gemaakt om invloed te hebben. Laat geen reus in de weg staan 
van Gods roeping voor jouw gezin. Neem net als David en Kaleb 
een zelfverzekerde houding aan. En onthoud: zelfvertrouwen 
is beperkt tot hoe groot je zelf bent, maar vertrouwen in God, 
ofwel geloof, is net zo groot als God.

Een veertig jaar oude belofte
De volgende generatie Israëlieten overwon hun angst voor 
reuzen en gaf God de kans om zijn belofte na te komen. Een 
van de belangrijkste Koninkrijksprincipes is dat God doet wat 
Hij belooft. Het duurde veertig jaar langer dan Gods plan was, 
maar Israël kreeg wat God beloofd had. Wees je ervan bewust 
dat opstandigheid van onze kant Gods timing beïnvloedt.

Israël had inmiddels veel geleerd over reuzen en het innemen 
van het Beloofde Land. Nadat ze het land hadden veroverd 
lees je niets meer over reuzen, tot de confrontatie met Goliath. 
Soms moet je de strijd aangaan met je eigen reuzen om je 
vertrouwen in God te laten groeien. De vijand probeert altijd 
om je te laten kijken naar je problemen, in plaats van naar de 
kracht die je al hebt. Maar als je de confrontatie aangaat, zullen 
de reuzen in je leven je wijzen op wat God je gegeven heeft.

Bij David ging het niet alleen maar om de reus. Deze strijd 
draaide om Israëls oude angsten uit hun tijd in de woestijn. 
Door de confrontatie met Goliath ging hij in het heden de 
strijd aan met het verleden, omwille van de toekomst. Hij ging 
hun angst uit het verleden te lijf door de vijand uit te dagen 
die hun identiteit als Gods volk bespotte. Hij streed voor het 
heden door wraak te nemen op de reus. En hij kwam op voor 
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hun toekomst door Goliath te verslaan en zo te voorkomen 
dat Israël opnieuw in onderdrukking terechtkwam.

Het was een jonge herder die de uitdaging aanging. Voed je 
kinderen dus op in de wetenschap dat God hun kracht geeft. 
Zelfs als ze klein zijn, zijn ze hierdoor krachtig. Je mag hun 
leren wat hun identiteit en roeping is.

Ondanks dat David maar één steen nodig had om Goliath 
te verslaan, pakte hij er vijf van de grond. Dit was niet uit 
ongeloof; hij had een enorm geloof en vertrouwen. Maar 
Goliath had broers. Dus pakte David extra stenen op voor het 
geval deze broers hem zouden aanvallen. De les die je hieruit 
kunt leren is: voed je kinderen bewust op en leer ze af te maken 
waar ze aan beginnen.

De toekomst van een heel volk lag in de handen van een 
jonge herder. Hij ging de strijd aan met de reus voor wie heel 
Israëls leger bang was. Kinderen hebben geen kleinere Heilige 
Geest! Hij komt in één maat – Hij is overal en almachtig.

De bron van bovennatuurlijke moed
David had een diepe liefde voor God, die de motivatie vormde 
voor alles wat hij deed. Hij stond bekend als aanbidder. Maar 
die levensstijl had hij al ver voordat hij koning werd. Zijn 
relatie met God was gebaseerd op een persoonlijke ervaring 
met Gods liefde, als reactie op zijn offers, dankzegging en 
lofprijs. Dit bouwde hij op terwijl hij een onzichtbaar leven 
leidde in de woestijn, waar hij zijn vaders schapen hoedde. 
Hij had dit niet van huis uit meegekregen in zijn opvoeding. 
Zijn moed kwam voort uit zijn relatie met God. 

Ik geloof dat je als ouder veel invloed hebt op de vrijmoe-
digheid van je kinderen, maar uiteindelijk is het belangrijker 
dat je hen in relatie brengt met de Vader. Jij kunt geen relatie 
met God aangaan namens hen. Hij reageert op hun gebeden 
en dat mogen ze zelf ervaren. Er is niets mooier dan zelf 
merken dat God in beweging komt wanneer je bidt. Dat is dé 
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bron van bovennatuurlijke moed. Het is jouw taak als ouder 
om dit in je kinderen te stimuleren. Daarvoor hebben ze een 
rolmodel, duidelijke instructies en de juiste kansen nodig.

David zorgde voor herstel van het verleden, vrede in het 
heden en de zekerheid van een betere toekomst. Wees net 
zo en geef een moedig voorbeeld aan je kinderen. Want dat 
hebben ze nodig om een betekenisvol leven te leiden voor 
en met God.

Alle reuzendoders verzamelen!
Deze uitspraak heb je misschien weleens gehoord: als God 
een Goliath op je pad brengt, weet Hij dat er een David in je 
verscholen zit. Het verhaal over David en Goliath is zowel 
binnen als buiten de kerk bekend. Maar er werden ook nog 
andere reuzen gedood in de Bijbel en keer op keer was het 
Gods volk dat ze versloeg. Als je wilt dat jouw kinderen net 
zulke reuzendoders worden, ga dan zelf ook de strijd aan 
met je eigen reuzen. Jouw voorbeeld en het getuigenis van 
je leven zal hun erfenis zijn.
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