
Triiing. Triiing. Triiing 

Zet je altijd je wekker op je telefoon, maar kun 
je niet je bed uitkomen? Tip: zet tien wekkers en 
laat ze bijvoorbeeld om de vijf minuten afgaan. 
Druk je er eentje per ongeluk uit, dan heb je nog 
negen kansen over om op tijd naast je bed te 
staan. Zzz…

Zie ook: hack #070 en #085

Je nooit meer 
verslapen #001

Lifehacks binnenwerk def.indd   5 15-06-18   10:44



Rits uit de rats

‘Je gulp staat open!’ roept iemand op school. 
Eerst denk je: is het misschien 1 april? Maar dan 
kijk je naar je broek en denkt: awkward! Tja, je 

hebt van die broe-
ken waarbij de gulp 
soms vanzelf naar 
beneden zakt. Wat 
doe je dan? Simpel: 
je maakt een ring 
van een sleutel-
hanger aan je gulp 
vast. Als je je broek 
dichtdoet, zorg je 
dat de ring tussen je 
knoop en de stof van 
je broek vastzit. Easy 
peasy.

Zie ook: hack #086

Je gulp altijd 
dichthouden#002
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Aap een aap na

Een banaan pellen kan nog verrekte lastig zijn. Je buigt z’n steeltje 
om en hoopt dat dat vervolgens knapt. Maar vaak buigt het alleen 
maar mee en moet je trekken en duwen om hem open te krijgen. 
Gevolg: vieze vingers en een eerste hap geplette bananenprut. Dat 
kan makkelijker! Wie zijn nou absolute experts in bananen  eten? Juist, 
apen. Best logisch dus om hun tafelmanieren af te kijken. En zij pellen 
precies andersom. Ze pakken de banaan bij de onderkant, knijpen in 
het uiteinde en tada! De banaan splijt open. 

Bananen 
pellen #003
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Poets je schoenen strááálend wit

Je wilde per se die spierwitte sneakers. Je zou er 
héél zuinig op zijn, had je je ouders beloofd. Maar 
toen kwam die boswandeling met de klas. En be-
gon het te gieten van de regen. En die modderplas 
zag je ook veel te laat. Oeps, wat nu? Geen nood: 
smeer tandpasta op de vieze plekken en boen ze 
schoon met je tandenborstel. Het werkt echt! 

Zie ook: hack #033

Smerige sneakers 
schoonmaken#004

pas op:

dit betekent niet
dat je je gebit
stralend wit kunt
krijgen met
schoensmeer.
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Onverwoestbare sneeuwkunst

Sneeuw is om zóveel redenen geweldig. Je 
kunt er eindeloos in sleeën en sneeuwballen-
gevechten houden. En… prachtige witte kunst-
werken maken. Hoe maak je je sneeuwpop, iglo 
of ijssculptuur supersterk? Dat doe je door er 
zaagsel aan toe te voegen. Het maakt van het ijs 
een taaie, supersterke massa. Testen? Doe een 
beetje zaagsel in een bekertje water. Laat het 
weken en zet het daarna in het vriesvak. Zodra 
het goed bevroren is, haal je het eruit. Probeer 
het blok dan kapot te gooien. Lukt het? Waar-
schijnlijk niet. Jouw klomp ijs is een onbreekbare 
stuiterbal geworden.

#005IJzersterk ijs 
maken

Let op:

die keiharde 
ballen zijn 
natuurlijk niet 
geschikt voor een 
ijsballengevecht.
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#006 Oortje in het goede 
oortje stoppen
Beter horen doe je met…

… het linkeroortje van je headset in je linkeroor 
en het rechteroortje in het rechteroor. Geef ze 
allebei een andere kleur met wat nagellak en je 

voorkomt dat je je 
een stuk of zestien 
keer per dag vergist.

Zie ook: hack #066
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Dit heb je 
nodig:

•  Citroen
•  Wattenstaafje
•  Paar druppels 

water

Weg!

Zo kun je markeerstift weghalen:
•  Meng wat water en citroensap.
•  Doop een wattenstaafje in het mengsel.
•  Dep voorzichtig op de markeerstift totdat 

je niks meer ziet.

Markeerstift 
verwijderen #007
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Snel pennen met veel pennen

Ik schrijf mijn strafregels met drie pennen
Ik schrijf mijn strafregels met drie pennen
Ik schrijf mijn strafregels met drie pennen
Ik schrijf mijn strafregels met drie pennen
Ik schrijf mijn strafre…

Strafregels 
schrijven#008
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