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ROMDOM DE MOMT WVEMTOLE

De tractorrace van Puyméras

Vooral in de zomer, wanneer je in de omgeving rondrijdt, zie je ze inveel dorpern: de spandosken
enborden met de aankondiging wan het féte votive. Het is een soort dorpsfeest met een geza-
menlijke maaltiid en ruziek. De reden van het faest was mij tot voor kot niet helernaal helder
endat het in de werschillende plastsen op verschillen de dagen wordt gevierd maskte het ar ok
niet duidelijker op. Door in boeken en op het internst te zoeken naar de betekenis ervan ontdekte
ik dat het féte votive (wotief feest), cok wel féfe patronale gencemd, georganisesrd wordt door de
dorpsgemeenschap om de beschermheilige van de plaats te eren. Het wordt traditionee] gevierd
in de Prowence en Languedoc met kermisachtige activiteiten, rmziek en dans, een kaart- of
pétangque- wedstrijd, natmrlijk de gezamenlijke maaltijd en afgesloten met wumrwerk. Zo'n feest
beslaat vaak een heel weskend tot zelfs 5 dagen!

Zo ook in Puyméras, een schilderachtige plaats op de grens van de Dréme en de Vauchase,
niet zo ver bij ons vandaan. Uit veiligheid owerwegingen werden dorpen viceger gebouwed op
een berg; zo vanuit de hoogte kon je mogelijke gevaren al van wer aan zien komen. Dat is ook de
betekenis van het serste deel van de naam, puy, een verbastering van het latijnse woord podio
(hoogte of verhoogde plaats). Het dorp is gelegen tussen wijngaarden afgewisseld met lavendel-
wvelden en met in de verte zicht op de reus van de Provence, de Mont Ventows, Gescheiden wvan het
dorp, op een naastgelegen hewvel, staat het kasteel. Het is tijdens de Franse revolutie vernield, in
de 172 eemwr gerestaureerd en tot op heden privébezit. De kerkvan het aan de rand van het dorp
gelegen klooster iz gewijd aan twee heiligen: Saint Barthélemy, de beschermheilige wan het dorp,
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VERLEIDELIJKE PROWEMCE

1 Tapenada

Een typisch productvan hier
is de tapenade, een soort dikks
saus op basis van olijven en kap-
pertjes. De naam komt van het
Provencaalse woord tapeno wat
‘kappertje’ betekent. Heel lang
geleden, bij een kookworkshop,
werd mij verteld dat de kappertjes
ingemaakte bloamknopjes zijn.
Ze komen van de kappertjes plant
Capparis Spinoza die van nature
in het Middellandse zeegebied
groeit. De plant, die anderhalf tot
twiea meter groot kan worden,

houdt van schrale goed doorlaten-

degrond en kan overleven op droge, hete en rotsachtige plaatsen. Precies die plaatsen waar ook de
oliffbomen zich goed voelen. De bloemknopjes worden geoogst als ze ongevesr zo groot zijn als een
erwt. Het is bijna jammer om ze te plukken voordat ze, met mooie witte bloemblaadjes en pluimpjes
lilz-rose mesldraden, gaan blosien. Als je da bloemen er wel aan laat komen er na de bloei bessen
aan de plant, de kapperappeltjes. Die zijn cok estbaar, ze kunnen, net als de kappertjes, inge maakt
worden met azijn, zout of wijn.

Het oorspronkelijk recept van de tapenade, eind negentiende eeuw in Marseille bedacht, was ge-
maakt met kappertjes, zwarte olijven, ansjovis, tonijn, kruiden, peper oliffolie en cognac. De tosnma-
lige samenstelling lijkt niet veel meer op de verschillende variaties die je tegerwoordig kunt vinden.
Er zijn zelfs recepten te vinden voor tapenade met groene olijven als basis waar geen kappertje meer
aan te pas komt en die dus eigenlijk helemaal geen tapenade isl

Om zelf topenade te maken hebje nodig:

» 200 gram ontpitte zwarte olijven « 5o mil oliffolie
+ & ansjovisfilets op olijffolie + 1theelepel Provencaalse kruiden
+ 30 gram kappertjes + Peperen zout

+ 1 flinke tean knoflook

En zo ga je te werk:

Pel de knoflook en hak hem fijn, Doe de olijven, knoflook, ansjovis, kruiden en kappertjes met 30 mi
oliffolie in de keukenmachine en pureer tot een, niet te fijne pasta.Voeg daama al roerend zoveel van
de resterende olie toe tot je e=n smeuig gehesel hebt. Tot slot op smaak brengen met peper en zout,
en woild, binnen tizn minuten heb ja de Provencaalse smaak in je keuken! Tapenade vind je terugin
vee| Mediterrane recepten, maar het lekkerst vind ik hem op met olijfolie bestreken en gemosterde
sneetjes stokbrood met daarbij een glas koele rosé.
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De poezenman van Tulette
Eatten, ik ben er dol opl Ons eigen dorp is
senwaar poezenparadijs, op de parkeer-
plaats naast het bruggetjs wonen er inrmid-
dels zessndertig! Het zijn wilde of verwilder-
de katten, die vreedzaam samemwonen in de
geimproviseerde haisjes die aan de rand van
de parkeerplasts zijn gemaakt. En in plaats
van te spreken over rwerfkatten heeft men
het hier liewer ower de'chats libres’, de wrije
katten. Er zijn schaaltjes neergez et waar
iedereen die met bun lot begaan is wat eten in kan doen om zo de beestjes goed de winter door
te helpen. Om te voorkormen dat het tot een bevolkingsexplosie zou leiden, i= er een speciaal
programma woor viije katten in Frankrijk. Je lnmt zo'n kat naar de dierenarts brengen wvoor steri-
lisatie of castratie. Iedere eigenaarvan een huispoes of -kater betaalt bij een geboortebeperkende
ingreep een klein beetje extm. Hiermes worden de kosten gedekt woor de operatievan de in het
wiild levende katten eenheel goed initiatief.

Maar goed, om terug te komen op mijnvoordisfde voor katten tijdens een wandslingstje
door Visan viel mijn oog op twee temracotta poezen, balancerend op de nokpannen van sen dak,
het zag er enig uit. Ze bleken te worden gemaakt door een kunstenaar in Tulette.

Tulette heeft haar naam te danken aan de Prinsen van Omnge die de plasts ‘fu ellefa” noem-
den, wat in de taal van de oude romeinen zoiets betekent als ‘de verkozene' of ‘de aangename’.
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HET HART \f f¥gelh OvENCE

Carmentran in Murs

In het woorjaar kocht ik op een markt in é6n van de buurd orpen woor Milou sen boekje met sen
od wol Provencaalse liedjes. Een daarvan was heel droevig lied. Naast de tekst was een pop op een
brandstapel getekend, geflankeend door drie mannen. Het leek een soort terechistelling, Nist
echt iets wat je verwacht in een boek woor kinderen. Wat het nog wonderlijker maalde was dat
het over een man met de naam Carnavale ging. Carnaval hoort woor mij bij verddeden en feest-
wieren, niet bij treurnis en straf. Nisuwsgierig geworden ging ik op zoek naar de achtergrond van
het lied.

Carnavale, of Carmentran, is een feest dat in de vastentijd walt en waarbij gevierd wordt dat
dewinter voorbij is. De naam is een samentrekking van de woorden caréme [vasten) en entrant
(aankomende). Maarhet is ook de nasm van een mannenfigur in de vorm van een vogehmer-
schrikdeer, gernankt van stro en stokken en geklesd in opgelapte en oude kleding. Er zijn een aan-
tal plaatsen in de Provence waar Carnavale 'Paillasse’ heet. Paille is stro, dus man van stro. Wie
weet is daar het Nederlandse woord Paljas wvan afgeleid. leder jaarwordt erin het diepsta geheim
door een groep menseneen nisuwe pop gemasakt die op Aswoensdag uit zijn schuilplaats wordt
gehaald en naarhet dorpaplein wervoerd. Daarwordt hij in sen volkegeridnt aangeklangd woor
alle narigheden en kwalen wan het afgelopen jaar. Veroordeeld tot de brandstapel gemaakt van
onbruikbaar hout en oude dozen van kelder- en garageopruimingen, verdwijnen met Carmen-
tran de narigheden en de rommel van het cude jaar in het winir en kan iedereen, innerlijk en ui-
tedijk opgeruimd het nieuwe jaar beginnen. Dat wilde ik zelf wel eens meemaken. De symboliek
vind ik mood en voor sen feest met sen verkleedpartij ben ik altijd te porrenl
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