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Door de tijd heen

Poëzie van Lucia Silder
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Woorden

Het priemt het striemt
het prikkelt het kruipt
het maakt me onmachtig
‘t zit onder mijn huid

Woorden als vlinders
uit poppen ontsproten
moeten naar buiten
moeten worden ontsloten

Uit niets ontstaat iets
het wit wordt beklad
met woorden woorden
in regels gevat
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Tijd

Geen grip krijg 
ik op de tijd
hij vliegt voorbij
als ik hem wil en
als ik hem niet
nodig heb staat 
hij bijna stil

Voor elke belevenis
is er een soort van tijd

Tijd die gruwelijk lang
duurt en soms ben je
hem gewoon kwijt

Vandaag kom ik tijd
tekort hij grijnst mij
aan ik zie dat hij
mij bespot
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Gras

Lig plat op m’n buik en kijk
tegen een grasspriet aan
vanuit het gehele universum
bekeken denk ik waar komt
dit unieke sprietje vandaan

Je bent uitermate belangrijk
wat moeten wij op aarde
zonder gras jij en al je
soortgenoten van
suikerriet tot vlas

Zo lig ik op m’n buik te
peinzen en voel wat er
toe doet al het groen op
aarde beschermen dat
is wat men moet
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Verwondering

In verwondering kijk 
ik om me heen vol van
verbazing voor de
comateuze toestand
waarin het groen zich
terugtrekt nadat al het
blad verdween
Stel dat al wat leeft dit
ook zou doen zich ten
ruste legt voor een
enkel seizoen en dan
na drie maanden weer
opnieuw ontwaken en 
in volle verwondering 
zou geraken door de
zuivere lucht en de
eerste vogelvlucht
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Het haakje

De deur het haakje
de wind het klinkt
zoals de roeispaan
van een roeibootje klinkt

Het piept en kermt een beetje
en het geluid is vertrouwd
zoals ik in mijn jonge jaren heel
vroeg over het water roeide
de velden nog bedauwd

Zo doet zo’n haakje aan de
deur mij herinneren aan wat
is geweest en al kan ik nog
steeds roeien ben al tijden
het water niet meer op geweest
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Oud en versleten

Ik heb ze allemaal gesteund
schonkige, dikke, bolle, dunne
het maakte niet uit ze waren
van allerlei kunne
nu ben ik oud en versleten
ik sta in een hoek ze zijn
me vergeten
een hond kijkt af en toe
nog naar mij om en de
kat klimt soms nog op mijn
schoot maar de rest wil
niets meer van mij weten
nu ik door de tijd van mijn
schoonheid ben beroofd
ze willen allemaal nieuwe
fauteuils ja ik ben te oud
en versleten
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Spiegel

Spiegel kijk mij niet zo kritisch aan
heb je weer wat op mij aan te merken
denk je soms dat ik het niet weet
je hoeft het niet zo in te wrijven hoor
ik heb het wel gezien heb rimpels
bij de vleet maar dat kan mij niet deren 
zo’n blozend koppie zonder heeft nog
heel wat voor de boeg luwte of
storm wie zal het weten daarvoor
is het nog te vroeg
zelf heb ik lering getrokken tijdens
het verstrijken van de tijd ouder en
volwassen geworden argeloosheid
onderweg verloren en dit ging echt
niet zonder strijd
maar spiegel neem me niet zo
serieus en bekijk me met een lach
ik ben nu ouder dus wat mij betreft
het mag
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Besef

Ik ken de taal der bomen
ik hoor hun stemmen zacht
ik spreek de taal van water
en hoor hun jammerklacht

Ook spreek in de taal van vissen
en zie hun zwaar gemoed
van oceanen die vervuilen
door mensenhanden vol van bloed

Ook zie ogen angstig
van dieren in het wild
zij spreken van hun zorgen
zijn door mensen zo gewild

Van velen op deze aarde
wordt de habitat bedreigd
besef mens alles is van waarde
rentmeesterschap is nu vereist
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Jouw armen

Je kin op mijn schouder jouw
armen om mij heengeslagen onze
ogen geloken even veilig bij elkaar
de wereld een moment buitengesloten

Soms is al het leed en de
onrechtvaardigheid niet te
dragen dan heb ik je nodig
jouw armen om mij heengeslagen 

De wereld de nietsontziende mensen
ik kan ze niet veranderen maar wel
jou vragen wil je zo even blijven staan
jouw armen om mij heengeslagen 
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Mag ik

Mag ik bij je blijven
hoef ik niet te gaan
niet meer te zoeken
kan ik hier bestaan

Mag ik met je eten
beiden op een stoel
aan een mooi gedekte tafel
samen een voldaan gevoel

Mag ik blijven slapen met
jouw kussen onder mijn hoofd
ja toch ik mag toch blijven 
dat heb je me toch beloofd

En mocht je me niet meer willen
geef me dan te verstaan dat
net zo stil als ik gekomen ben
ook weer bij je weg moet gaan



Inhoudsopgave

Woorden     5
Tijd      6
Gras      7
Verwondering     8
Het haakje     9
Oud en versleten  10
Spiegel   11
Besef    12
Jouw armen   13
Mag ik    14
Houvast   15
Geef    16
Spirit    17
Puur geluk   18
Resetten   19
Voile    20
De handdoek   21
Lente    22
Lentekind   23
Als een vogel   24
Nyx en Hemera  25
Corvus Corax   26
Schaduwkamer  27
De doden   28

Autistisch   29
Stil in mij   30 
Idylle    31
Teveel te snel   32
Ruimte    33
Rust    34
Wij    35
Riet    36
Vogels en mensen  37
Dansen   38
Geboorte   39
Zachte dwang   40
De roep   41
Kattenwolfjes   42
Een vreemd paar  43
Mijn kleine grote vriend 44
Slakkengang   45
Verse koffie   46
Dansen   47
Sprakeloos   48
Onbegrensd   49
Wolk    50
De hemel   51
Vruchteloos   52
Woorden   53
Vijand    54



De wals   55
Bootje    56
De zee    57
Rivier    58
Dwalen   59
De Stilte   60
De duisternis   61
Somberheid   62
Luchtfiets   63
Wolken   64
Illusie    65
Lucide    66
Dansen   67
Jij    68
Gezwicht   69
Natte vingers   70
Hortensia   71
Gevangen   72
De hommel   73
UFO    74
Mijn kat   75
Rat    76
Kikkers   77
In gedachten   78
Verwerken   79
Mijn reis   80

Als een vogel     81
Slapen      82
Schip      83
Dag dag     84
Eindeloos     85
Verwarring     86
Beweging     87
Chronos     88
Dolen      89
Nacht      90
Puur natuur     91
Grenzen     92
2022 etcetera     94
De vrienden     95
De weg kwijt     96
Verdragen     97
Eilandjes     98
Machteloos     99
De lift    100
Angst    101
Het tij    102
Tijd    103
De liefde   104
No end    105


