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HOI, IK ZAL MEZELF EVEN VOORSTELLEN,
MIJN NAAM IS TOMMIE.







Tja, wat zal ik jullie eens over mezelf vertellen?

Ik ben dol op grapjes maken. Ik vind het leuk om
samen met mijn vrienden keihard te lachen. Verder
sport ik graag.

Zoals je ziet, heb ik bruine haren en sproetjes op mijn
wangen. Die sproetjes heb ik van mijn vader.

Ik heb een knuffel Haasje, die nam ik vroeger overal
mee naar toe. Nu ligt ie in mijn bed en knuffel ik er
alleen mee als ik bijvoorbeeld verdrietig ben en als ik
alleen ben. Ik praat daar nooit over want ik denk dat
mijn klasgenootjes dat kinderachtig vinden.

Op school is het leuk. Afspreken met vrienden na
school, vind ik nog veel leuker.

Maar nu even niet.
Nu vind ik even niks leuk.






Ik voel me de laatste tijd vaker verdrietig. Niet de hele
tijd, maar wel heel vaak.

Ik voel me ook nog wel blij hoor. Maar niet meer
zoveel momenten als vroeger.

En soms ben ik boos, en dan meestal niet een beetje
maar echt heel boos.

Weet je waarom ik me zo vaak verdrietig en boos
voel? Mijn vader is doodgegaan.

Hij was ernstig ziek. Hij moest vaak naar het
ziekenhuis. Artsen kunnen veel mensen beter maken
maar mijn vader helaas niet. Die was te ziek, ze
konden hem niet meer helpen.

Ze konden er alleen nog voor zorgen dat hij geen pijn
meer had.

Toen ging hij dood.



Nu moeten wij (mijn moeder, zusje, broer en ik) een
afscheid gaan regelen. Een uitvaart noemen ze dat.
We moeten over van alles nadenken. Wie mogen er
komen? Waar houden we het afscheid? Willen we pap
begraven of cremeren? Lezen we wat voor? Welke
liedjes willen we horen op de uitvaart? Welke foto’s
willen we laten zien?

Ook mijn opa, oma en vrienden van mijn ouders
helpen mee.

We zitten dan vaak samen bij elkaar en praten over
hem.

Vaak kijken we er foto’s bij. We praten over hoe hij
was en wat hij leuk vond.

Soms word ik blij van alles. De verhalen die ze
vertellen en kan ik er zelfs hard om lachen.

Maar soms word ik dan opeens erg verdrietig of boos.
Dan ren ik het liefste weg

Weg van alles.
Weg naar mijn bootje.
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