










‘Today is a perfect day to start living your dreams.’



‘Where attention goes, energy flows and results show.’





‘Daring to set boundaries is about having the courage to 
love ourselves, even when we risk disappointing others.’







‘Everything is energy and that’s all there is to it.  
Match the frequency of the reality you want 

and you cannot help but get that reality. 
This is not philosophy. This is physics.’



‘Er zijn slechts 2 manieren om je leven te leven. 
Doen alsof niets een wonder is en doen 

alsof alles een wonder is.’





‘De in het verleden niet behaalde resultaten,  
bieden mogelijkheden voor de toekomst.’




