
DAGJES UIT IN  
NEDERLAND & BELGIË

KIDSPROOF



Even iets leuks doen met je gezin, een kidsproof dagje uit: 
een stad ontdekken die je kinderen misschien alleen  

van YouTube-filmpjes kennen, iets nieuws leren in een 
tof museum, lunchen in het park of spelen in een coole 

speeltuin. We love it!

We vroegen onze time to momo-locals naar de leukste 
kidsproof tips in hun stad, waar niet alleen je kinderen  

het leuk hebben, maar ook jíj het naar je zin hebt.  
De 34 dagjes uit in deze gids laten je op een relaxte 
manier met het hele gezin genieten van de leukste 

steden in Nederland en België: een beetje cultuur, lekker 
eten en tijd om even te shoppen of te spelen. Dus  

get your family together en ga kunst kijken, leeuwen 
spotten, door grachten varen, ijsjes eten en torens 
beklimmen. En voor wie nog een nachtje langer wil 

blijven is er áltijd een kidsproof hotel.

IT’S TIME TO MOMO!

MET Z’N 
ALLEN!
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UTRECHT
DE STAD VAN NIJNTJE, HET 

SPOORWEGMUSEUM EN DE DOM:  
IN UTRECHT HEB JE ZEKER  

EEN LEUKE TIJD

Utrecht voelt al snel ’van jou’. Het is een stad 
en dorp tegelijk, en alles is op loopafstand. 
Tegelijkertijd zit de vierde stad van Neder-

land vol met bezienswaardigheden, cafés en 
leuke shopadressen. De allerkleinsten 

kunnen op bezoek in de wereld van Nijntje, 
wat grotere kinderen vermaken zich in het 
Spoorwegmuseum. Sluit je dag af met een 

hapje eten in zo’n unieke werfkelder.
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	 DAGJES UIT
1	 Maritiem Museum
2	 Diergaarde Blijdorp
3 	 Villa Zebra
4 	 Kralingse Bos

	 ETEN & DRINKEN
1	 Supermercado
2 	 Vroesenpaviljoen
3 	 Saté-man
4 	 Foodhallen
5 	 Hotel New York
6 	 Osteria Vicini
7 	 CROOS
8 	 Koekela
9 	 De Machinist
10 	 Juffrouw van Zanten
11 	 Hopper
12 	 Gusto
13 	 Rauwdouwer
14 	 Brasserie Waalhaven
15 	 La Pizza

	 LEUK OM TE DOEN
16 	 Speelfabriek
17 	 Speeldernis
18 	 Watertaxi
19 	 Theater Walhalla
20 	 Fun Forest
21 	 Binnenste Buiten
22 	 Plaswijckpark
23 	Belevenisboerderij Schieveen

	 HOTELS
1	 Stayokay Rotterdam
2	 Room Mate Bruno
3	 Hostel Room

ROTTERDAM
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Fijne speeltuin voor de kids en 
een zonnig terras voor pa en 
ma: Binnenste Buiten is voor 
iedereen leuk. Het is een klein-
schalige en groene oase midden 
in Rotterdam-West, en daarom 
een favoriet onder de buurt
bewoners. 
roel langerakweg 25,  
www.speeltuinbinnenstebuiten.nl, 
bus 38 beukelsweg

ROTTERDAM

URBAN 
JUNGLE

Het Kralingse Bos is een stadsnatuurpark 
dat razend populair is onder wandelaars, 
sporters, families met kinderen en zonlief-
hebbers. Er is van alles te beleven, met 
name rondom het water van de Kralingse 
Plas. Zo staan hier de twee oudste nog 
werkende snuifmolens van Nederland,  
De Ster en De Lelie. Op warme dagen duik 
je zo het water in om af te koelen. Kinde-
ren zijn dol op de dieren in de hertenkamp.  
Wil je iets eten of drinken, ga dan naar café  
De Tuin van de Vier Windstreken of het Indo-
nesische restaurant Minang Kabau. Beide 
met terras en uitzicht op de Kralingse Plas.
plaszoom, rotterdam.info/locaties/kralingse-bos, 
metro a, b, c voorschoterlaan, tram 7 essenlaan

PRIMA PASTA
In een oude garage zit de gezellige 
Osteria Vicini A , een ruime zaak met 
een industrieel uiterlijk. ’s Ochtends 
serveren ze een sterke espresso en 
ontbijt. Voor lunch en diner kun je 
kiezen uit de Italiaanse specialiteiten 
op de kaart. 
kortekade 63-69, www.vicinirotterdam.nl, 
metro a, b, c voorschoterlaan, tram 7 
essenlaan

VOOR TARZANS  
EN JANES 

Voor avontuurlijke gezinnen die niet 
bang zijn voor vieze kleren en willen 
klimmen en klauteren is Fun Forest 

B  the place to be. Je kunt de boom 
in op acht parcours in het klimbos, 
waarbij je tot maximaal 15 meter de 
hoogte in gaat. 
langepad 71,  
www.funforest.nl/fun-forest-rotterdam 

KRALINGSE PLASLAAN
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3× LEKKER BUITENSPELEN

Bij Belevenisboerderij Schieveen knuffel je met 
dieren terwijl je geniet van de landelijke omgeving 
buiten de stad. Bijzonder: vanaf januari kun je de 
pasgeboren lammetjes de fles geven. Vanaf 
metrohalte Rodenrijs loopt een mooie route van 
1,5 kilometer naar de boerderij, waarbij je onder-
weg een wilde bloementuin en vrolijke vogels 
tegenkomt. Deze route vind je op de website. 
oude bovendijk 220, www.natuurmonumenten.nl/
belevenisboerderij-schieveen, metro e rodenrijs 

Ontelbaar veel speeltuinen, een minidierentuin, een 
verkeerstuin en een picknickweide; het Plaswijckpark 
heeft alle ingrediënten voor een dagje uit. Neem bij 
zonnig en warm weer je zwembroek mee, want in de 
Haventuin is het moeilijk om droog te blijven. Wel het 
water op, maar geen zin om nat te worden? Peddel dan 
een rondje op de plas in een waterfiets.
ringdijk 20, www.plaswijckpark.nl, tram 25 meidoornweide, 
bus 35 plaswijckpark
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WERELDSE
TIJDREIS 

Bij Naturalis leer je alles over de geschie-
denis van de aarde. Dit museum is echt 
fantastisch om met kinderen te bezoeken. 
In verschillende themazalen met namen 
als De ijstijd, De aarde en De vroege mens 
kom je op een interactieve manier ontzet-
tend veel te weten over onze planeet en 
de natuur. Beleef hoe een aardbeving voelt 
(en leer op eenvoudige wijze hoe platen-
tektoniek werkt), ervaar hoe hard een 
moedervogel moet werken om haar jongen 
te voeden en ga in een mijn op zoek naar 
kristallen. Verlaat Naturalis niet zonder dat 
je een bezoekje hebt gebracht aan het 
skelet van tyrannosaurus Trix.
darwinweg 2, www.naturalis.nl,  
trein, bus leiden centraal

DAGJES UIT LEIDEN

CULTUREEL ERFGOED
Museum Volkenkunde A  is een museum 
over mensen. Een enorme collectie voor-
werpen, zoals beelden, sieraden en maskers, 
geeft je een bijzonder kijkje in de gebruiken 
van diverse wereldculturen. Kinderen doen 
de spannende, interactieve Superkrachten-
route. Voor de kleintjes is er de Wilde Bus, 
een fantasievoertuig om in te spelen.
steenstraat 1, www.volkenkunde.nl,  
trein, bus leiden centraalDARW
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ETEN MET JE HANDEN
Bij het Oost-Afrikaanse restaurant Djebena B  is het 
gebruikelijk om met je handen te eten. De gerechten 
worden bereid op een soort grote pannenkoek. Je breekt 
telkens een stukje van de pannenkoek en pakt dan wat 
van de saus mee die erop ligt. Bijzonder én lekker!
noordeinde 21, www.djebena.nl, bus 1, 3, 5 noordeinde
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BRUSSEL
MEER DAN 200 NATIONALITEITEN, 

FANTASTISCHE MUSEA EN 
HEERLIJK ETEN: BRUSSEL BRUIST!

Volgens sommigen is Brussel het nieuwe 
Berlijn. Oordeel vooral zelf, maar dat Brussel 

boeiend is, is zeker. Het is de draaischijf 
tussen de noordelijke en zuidelijke landen, 
tussen het Frans en Nederlands. Het is de 
stad van wafels, chocolade, bier en frieten, 
Manneken Pis, het Atomium en van de zetel 
van de Europese Unie. Maar er is veel meer! 

Prachtige architectuur, de leukste (kinder-) 
musea en toffe streetart: je vindt het hier 

allemaal.
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BOSRIJK
Het Ter Kamerenbos B  is een idyllisch stukje groen 
aan de stadsrand. Het bos gaat over in het enorme 
Zoniënwoud, dat deels Brussels, deels Vlaams en 
deels Waals is. Je kunt er wandelen, maar ook eten 
bij Chalet Robinson, midden op het meer.
kruispunt louizalaan en ter kamerenlaan, tram 7, 94 legrand

DAGJES UIT BRUSSEL

KINDEREN 
ZIJN DE BAAS
In Het Kindermuseum leren de kids aan 
de hand van diverse workshops en activi-
teiten zichzelf en de wereld om hen heen 
beter te begrijpen. Er zijn verschillende 
thematentoonstellingen, waar ze onder meer 
kunnen spelen met kleuren, reizen door 
China, de weg van de bloedsomloop kunnen 
volgen, toneelspeler kunnen worden in een 
echt theater en de held van een sprookje zijn. 
Verwacht hier geen hoogstaande techno
logische snufjes en flitsende beeldschermen, 
maar dat zullen jij en je kinderen zeker niet 
missen in deze kleurrijke en uitdagende 
omgeving. Je stapt hier werkelijk de fantasie
wereld van een kind binnen.
burgemeestersstraat 15, www.kindermuseum.be,  
tram 7, 25 roffiaen
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SOEP & SPELLETJES
In Café de la Presse A  vindt iedereen iets van zijn 
gading. Studenten houden van de gratis wifi bij de  
koffie en kinderen zijn zoet met spelletjes. Je kunt 
onder meer bagels, soepen en pasta bestellen.  
Om 16.00 uur is het tijd voor huisgemaakte taarten!
louizalaan 493, fb cafedelapressebrussels, tram 94 legrand
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LEUK HOTEL GEZIEN
 IN DEZE GIDS? 
BOEK NU VIA 

TIME TO MOMO! 

Of ga naar www.timetomomo.com/nl/hotels-dichtbij 
en bekijk nog véél meer leuke slaapplekken!

SCAN & BOEK JE HOTEL


