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EEN GOED 
VERZORGDE HONDis een blije hond

JE EIGEN HOND WASSEN, TRIMMEN, KNIPPEN DOE JE ZO



4

Inhoudsopgave

Voorwoord 7 

 1. Inzicht krijgen in de vacht van je hond 11

 2. Invloeden van binnenuit op de vacht van je hond 29

 3. De jungle van gereedschappen en materialen 35

 4. Je hond laten wennen aan de verzorging 59

 5.   Algemene lichaamsverzorging en de basics

  van borstelen, wassen en drogen  73

 6. Waarom we niet alle honden (over één kam) scheren 109

 7. Verzorging op basis van vachtdeterminatie 115

 8. Eerste Hulp bij Oepsies 139

 9. Eerste Hulp bij Ongelukken 151

 10. De Catwalk (of heet het dan dogwalk?) 165

 11. Go Pro 173  

12. Feiten en fabels over de verzorging van honden 183

Index 187



6 7

Voorwoord
Ik heb altijd een speciale band met dieren gehad. Vanaf zeer jonge leeftijd heb ik altijd 

dieren in mijn leven gehad. Als kruipende dreumes schijn ik ooit de brokjes van de  

Dalmatische Hond van mijn oma te hebben opgegeten. Toen ik ouder werd, had ze een 

klein bastaardje genaamd Gizmo waar mijn zusje en ik dol op waren en die we vaak 

mochten uitlaten. Mijn oom en tante hadden Leonbergers en thuis groeide ik op met 

konijnen en cavia’s. Na schooltijd fietsten we vaak naar de dierenwinkels om alle beestjes 

te bekijken (toen was dat nog gewoon) en door de jaren heen heb ik mijn ouders vele 

malen aan hun hoofd gezeurd om een hondje. Desondanks heeft het tot 2007 geduurd 

voor mijn eerste eigen hond in mijn leven kwam.

In 2005 mocht ik vanuit de bijstand starten met de opleiding hondentrimmen. Een kans 

waar ik nog elke dag dankbaar voor ben. Ruim een jaar lang bijna fulltime stagelopen 

vond ik als alleenstaande moeder pittig. Elke ochtend bracht ik mijn driejarige zoon 

lopend naar het kinderdagverblijf, waarna ik naar het station ging om de bus te pakken. 

Na een kleine drie kwartier in de bus ging ik te voet verder naar mijn stagebedrijf.  

Aan het eind van de dag ging ik dezelfde weg naar huis en wachtten de zorg voor mijn 

kleuter en het huishouden weer op me. Was het makkelijk? Nee! Was het het waard? 

Absoluut!

Dit jaar bestond mijn trimsalon dertien jaar. In de afgelopen jaren is er veel veranderd. 

Mijn eerste trimsalon ben ik vanuit mijn omgebouwde fietsenschuurtje gestart. Inmiddels 

heb ik een bedrijfspand met personeel en stagiaires. Door het opleiden van stagiaires 

merkte ik hoeveel plezier ik eruit putte om mijn liefde voor het trimvak door te geven aan 

anderen en werd het mijn missie om anderen te helpen hun droom ook waar te maken. 

Vanuit die missie heb ik in 2011 De Trimacademie opgericht. Een opleidingsinstituut waar 

ik en mijn team anderen opleiden tot honden- of kattentrimster met als grootste ambitie 

de hoogste kwaliteit te bieden en tegelijk de focus op het welzijn en welbevinden van het 

huisdier te houden.

Mijn dieren hebben me veel liefde gegeven. Ze doen alles om je blij te maken en om- 

gekeerd probeer ik mijn liefde voor hen te laten blijken door ze zo goed mogelijk te 

verzorgen. Mijn dieren hebben me door de moeilijkste tijden heen gesleept, zowel geeste-

lijk als lichamelijk. Ze hebben me, net als mijn kinderen, toen het minder goed met mij 

ging een reden gegeven om mezelf dagelijks uit bed te hijsen, ze te eten te geven en met 

ze naar buiten te gaan. En als ik eens een slechte dag had, lagen ze letterlijk en figuurlijk 
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als steun bij me in bed. Dankzij het trimmen kan ik niet alleen voor mijn gezin zorgen, 

maar ben ik ook een beter persoon geworden. Trimmen is voor mij meer dan alleen 

vachtverzorging. Ik mag anderen en hun dieren helpen en daar ben ik dankbaar voor. 

Leren trimmen is in mijn ogen niet alleen het correct hanteren van een tondeuse of 

schaar, of het perfecte eindresultaat neerzetten, maar vooral ook hoe je onder alle 

omstandigheden op een rustige en zelfverzekerde manier je hond kan verzorgen.  

De verzorging van je hond is in mijn ogen de ultieme belevenis die je samen met dier kan 

hebben. Ik hoop dat iedereen die dit boek leest zulke bijzondere momenten mag ervaren, 

ongeacht de omstandigheden. Het verzorgen van je hond kan een mooie en innige 

beleving worden die zorgt voor innerlijke rust en heeft naar mijn stellige overtuiging een 

heilzame werking, zowel voor jouzelf als voor de dieren die je mag verzorgen.

Liefs, Jessica
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Deze Alaska Malamute heeft een stokharige vacht. Dit is de meest originele vachtsoort zoals we die 

bij zijn voorvader, de wolf zien.

elke vacht bestaat en over de haarcyclus (de groei). Dan nu de negen verschillende 

vachtsoorten die we onderscheiden, voorbeelden van rassen met deze vachtsoorten  

en hun wijze van verharen:

 1. Stokhaar

 2. Kort- of gladhaar

 3. Ruwhaar

 4. Langhaar veel wol

 5. Halflanghaar 

 6. Zijdehaar

 7. Kroeshaar

 8. Vilthaar

 9. Haarloos

Stokhaar
We starten met deze vachtsoort als uitgangspunt, omdat dit de originele vachtsoort is 

zoals we die bij de voorvader van onze huishond zien: de wolf. Stokhaar bestaat uit twee 

lagen: een ondervacht die bestaat uit dicht opeen geplant wollig haar en langer en 

De Labrador heeft dankzij zijn kort stokharige vacht een weerbestendige vacht waardoor uitermate 

geschikt was als jachthond in en langs het water.


