
 ZORGkalenderpositieve spreuken2022

3 maandag

januari

Ik wil graag de mensen 
bedanken die af en toe vragen 

hoe het echt met me gaat en 
dan luisteren en proberen 

te begrijpen.



 ZORGkalenderpositieve spreuken2022

10 maandag

januari

Soms vergeten we dat 
iedere dag weer wakker worden 

het eerste is om dankbaar 
voor te zijn.



Ieder mens is anders en uniek. 

Wij mensen zijn vaak zo geneigd om 

vanuit ons eigen perspectief, ons eigen 

denkkader naar anderen te kijken. En we willen 

de ander dan graag helpen. Onze oplossingen 

aanreiken. Alleen, wat wil de ander eigenlijk? 

Kun je nieuwsgierig zijn naar de ander? Het echt 

luisteren en niet zomaar invullen wat de ander 

wil. Gun jezelf wat lege ruimte, stel vragen en 

luister.

ZORG

TIP

 ZORGkalenderpositieve spreuken2022

8 dinsdag

maart


