
 ZORG
kalender

2025

8 JANUARI
woensdag

Respecteer je lichaam 

wanneer je moe bent. 

Respecteer je geest als je 

rust nodig hebt. Gun jezelf 

tijd voor rust en herstel.
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20 OKTOBER
maandag

Als je vandaag geen grote 

dingen kunt doen, doe dan 

kleine dingen met veel liefde.



9 MEI
vrijdag

Zorgverleners staan altijd klaar voor 

anderen, vaak zonder stil te staan 

bij hun eigen waarde en betekenis. 

‘Ach, dat is toch mijn werk.’ ‘Daar worden we 

voor betaald.’ ‘Dat hoort erbij.’ Maar besef dat 

jouw inzet en liefdevolle zorg een diepe impact 

hebben op anderen. Ontvang de waardering die 

je krijgt met open armen en een warm hart. Het 

is een erkenning van je waarde en toewijding. 

Laat het binnenkomen en weet dat jij het méér 

dan verdient.
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